


 
 

शिक्षा और सामाजिक विकास का सीधा सम्बन्ध है और विद्यार्थी समूह इस सम्बन्ध के आधार 
स्तम्भ हैं. बच्चों को पाठ्यक्रम के सार्थ-सार्थ यदि पढ़े हुए को अभ्यास करने के मौके और साधन 
शमले तो सीखने की रफ़्तार तेज़ हो िाती है क्योंकक पदित सामग्री उनके अनुभि में िाशमल हो गयी 
होती है. इस प्रकार के अिसर बच्चों को प्रिान करने हेतु सचेतन सार्थी स्काउट-गाइड, कोटा मण्डल 
एिं जिला शिक्षा विभाग का आभार प्रकट करते हैं. धन्यिाि! 

- डॉ. भारती गौड़  

(सचचि)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“रचनात्मक भागीिारी” 

आटटलैब: मई 2016  

सचेतन संस्र्था, कोटा  

 

आर्टलबै र्ीम: पीयषू अग्रवाल, पलाश वमाट, ज्योति कछावा, आरिी कछावा, ज्योति ममत्िल, मनीषा 
समुन एवं भारिी गौड़. 
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स्काउट गाइड अशभरुचच शिविरों के माध्यम से 
पयाटिरण चेतना हेतु रचनात्मक भागीिारी 

‘सचेतन’ (सोसायटी फॉर ररसचट, एिूकेिन एंड टे्रननगं ) रािस्र्थान ससं्र्था पंिीकरण अचधननयम 18   

के तहत पंिीकृत कोटा (रािस्र्थान) जस्र्थत एक नि-गदित स्ियसंेिी एि ं अलाभकारी ससं्र्था है. 

‘सचेतन’ के मायने हैं - चेतना यकु्त, सतकट ता के सार्थ, सोचा-समझ कर, िागरूकता के सार्थ, िीिंत 

आदि. इस प्रकार स्ियसेंिी ससं्र्था के रूप में ‘सचेतन’ का उिय कुछ साचर्थयों का सोचा-समझा 

िागरूक ननणटय है िो अपने ज्ञान और कौिल; िक्षता और सामर्थयट; समाि की विसंगनतयों और 

िंचचत िगट के प्रनत चचतंा और िेखभाल का स्र्थायी स्िप्न रखते हैं.सचेतन का सकंल्प बच्चों, ककिोरी 

बाशलकाओं, यिुाओं एि ंमदहलाओं के सार्थ उनके सिजक्तकरण पर कायट करना है चाहे ि ेिहर की 

कच्ची बजस्तयों में रहत ेहों या ग्रामीण के्षत्र में; चाहे िे स्कूल िाते हों या शिक्षा से िंचचत हों; चाहे िे 

पररिार में रह रहे हों या विषम पररजस्र्थनतयों के चलते पररिार छूट गया हो; िीिन की विभीवषकाओं 

से िूझ रहे हों या कफर समर्थट हों. िानत, िगट और ननिास स ेपरे िंचचत िगट वििेषकर बच्च ेएि ं

ककिोरी बाशलकाओं के सार्थ कायट कर उनको बेहतर भविष्य के शलए तैयार करना ही सचेतन का खास 

मकसि है.  

गत तीन िषों से ससं्र्था कोटा के्षत्र के बच्चों एि ंयिुाओ ंके सार्थ शिक्षण, स्िास्र्थय, कौिल प्रशिक्षण 

इत्यादि के माध्यम से रचनात्मक कायट करती आ रही है. सचेतन का विचार है कक सनुने 

(Listening) की तुलना में िेखने (Seeing) और करने (Doing) से बच्चे तेिी से सीखते हैं. 

पयाटिरण सरंक्षण सचेतन के उद्देश्यों में एक प्रमखु उद्देश्य है. आटटलबै के माध्यम से सचतेन बच्चों के 

कलात्मक हुनर को प्रोत्सादहत करत े हुए पयाटिरण सरंक्षण और ‘कबाड़ से िुगाड़’ हेत ु िागरूकता 

प्रेररत कर रहा है. पयाटिरण सरंक्षण एक विस्ततृ मदु्दा है. सचेतन इसके एक पक्ष प्लास्टर्क कचरे से 

उत्पन्न समटया की तरफ लोगों, वििेषकर बच्चों का, ध्यान आकषटण करने ि इससे ननपटने में 

बच्चों की रचनात्मक भशूमका का पुरिोर पक्ष रखता है.  
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आर्टलबै : प्लास्टर्क कचरे से तनपर्ने में बच्चों की भमूमका  

प्लाजस्टक िेस्ट यानन प्लाजस्टक की पजन्नयााँ, कोल्ड ड्रकं्स की बोतलें, शमनरल िाटर की बोतलें, 

ड्डस्पोिल चगलास, चम्मच इत्यादि....ये कुछ ऐसा कचरा है िो सामन्यता घर, स्कूल, होटल, रेस्टोरंट 

इत्यादि से काफी मात्रा में ननकलता है और जिसके बारे में ये स्र्थावपत हो चुका है कक ये स्ितः नष्ट 

होने िाला कचरा अर्थाटत बायो ड्डगे्रडबेल नहीं है. अतः रीसायकल ही इसका एक उपाय है. जिसके शलए 

िहर में व्यिजस्र्थत रीसायकल इकाइयों की आिश्यकता होती है. रीसायकल के सार्थ refuse-reduce-

reuse व्यिहारों को भी अपनाने की  आिश्यकता होती है. पर इन सबमें बच्च ेअपना योगिान कैसे 

कर सकत े हैं इसके शलए ससं्र्था ने ‘REDECORATE’ का विचार रखा अर्थाटत प्लाजस्टक कचरे के 

सार्थ बच्चे रचनात्मक प्रयोग करें और प्लाजस्टक उत्पाि को बेकार या काम में न आने की जस्र्थनत में 

उसे फें कने के स्र्थान पर कलात्मक- उपयोगी िस्तु में बिल िें. एक दृजष्ट से कहें तो.... कचरे को घर 

में रोक लें. अपनी आटटलबै के ज़ररये सचतेन िहर के विशभन्न स्कूलों, बजस्तयों, अपाटटमेंट्स, बच्चों के 

समहूों में इस प्रकार की कायटिालाएं आयोजित करत ेआ रहे हैं.  

          

 

टकाउर् गाइड अमभरुचच मशववरों के माध्यम से पयाटवरण चेिना हेि ुरचनात्मक भागीदारी  

पयाटिरण सरंक्षण हेतु िागरूकता के इसी आिय के सार्थ प्लाजस्टक िेस्ट को कम करने में क्राफ्ट के 

ज़ररये बच्चों की भशूमका को लेकर सचतेन द्िारा कोटा के स्र्थानीय स्कूलों में स्काउट गाइड अशभरुचच 

शिविरों के माध्यम से रचनात्मक सहयोग दिया गया. स्काउट-गाइड शिविरों के 6 केन्रों में से 4 

केन्रों में कायट करने के शलए अनमुनत प्राप्त हुई.   

 23-24 मई को केििपुरा आिासन मण्डल जस्र्थत रािकीय उच्च माध्यशमक स्कूल   

 25-26 मई को पुशलस लाइन्स जस्र्थत रािकीय माध्यशमक स्कूल 
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 27-28 मई को दटपटा जस्र्थत रािकीय बाशलका उच्च माध्यशमक स्कूल  

 30-31 मई को एस डी पजललक स्कूल, बोरखेड़ा  

इन सभी केन्रों में िो –िो दिनों की आटटलबै के ज़ररये प्लाजस्टक िेस्ट के रचनात्मक उपयोग पर 

कायटिाला की गयी. सिंभट व्यजक्त भारती गौड़ द्िारा प्लाजस्टक िसे्ट के प्रकार, स्रोतों और नकु्सान पर 

शिविर सभंाचगयों के सार्थ चचाट की गयी और उसको कम करने के तरीकों पर विचार ककया गया. 

प्लाजस्टक िेस्ट को रोकने के शलए घर-स्कूल स्तर पर बच्चों की भशूमका, रचनात्मक उपायों और िेस्ट 

प्लाजस्टक बोतल से उपयोगी िस्तुए ंबनाने पर चचाट और गनतविचधयााँ की गयीं. इस सिंभट में सभी 

केन्रों में ससं्र्था द्िारा तैयार ककये गए पोस्टर एिं प्लाजस्टक िेस्ट से बनाये उत्पािों की प्रििटनी भी 

आयोजित की गयी.  

प्लाजस्टक िेस्ट को कम करने में बच्चों की रचनात्मक भशूमका को सकक्रय करने के शलए ससं्र्था के 

यिुा साचर्थयो द्िारा क्राफ्ट विचधयों का प्रििटन ककया ि बच्चों के सार्थ समहूों में बंट कर बेकार 

प्लाजस्टक बोतलों से आकषटक उपयोगी िस्तओुं को बनाया गया. सभंाचगयों द्िारा बनाये गए उत्पािों 

को भी अंत में प्रििटनी में रखा िाता ताकक सभी एक िसूरे की रचनात्मकता को िान सकें . कुछ 

हमने शसखाया, कुछ दिखाया ……और बच्चों ने अपनी कल्पनािीलता का पररचय िेत ेहुए बहुत कुछ 

रच दिया.  

इसी प्रक्रिया में 25-26 मई को पुमलस लाइन्स स्टिि राजकीय माध्यममक टकूल में मशववर के दौरान 

श्रीमति रस्मम शमाट, उप -तनदेशक माध्यममक मशक्षा ििा स्जला मशक्षा अचिकारी (माध्यममक) श्री रािे 

मयाम शमाट द्वारा सत्र का अवलोकन क्रकया गया. उन्होंने गनतविचध को अन्य स्कूलों में भी करने का 

आग्रह ककया ि सार्थ ही बच्चों के सार्थ प्लाजस्टक िसे्ट को रोकने के बारे में चचाट भी की. सभी सत्रों 

में सत्र में स्टूडेंट volunteer पलाि, पीयषू, ज्योनत ि मनीषा ने अपना सहयोग दिया ि बच्चों को 

शसखाने में मिि की.  
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शिविर में सचेतन आटटलैब की कुछ झलककयााँ 
रािकीय बाशलका उच्च माध्यशमक विद्यालय, दटपटा 
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रािकीय बाशलका उच्च माध्यशमक विद्यालय, दटपटा 
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रािकीय उच्च माध्यशमक विद्यालय, आिासन मण्डल, केििपुरा 
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रािकीय उच्च माध्यशमक विद्यालय, आिासन मण्डल, केििपुरा 
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रािकीय माध्यशमक विद्यालय, पुशलस लाइन्स  
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रािकीय माध्यशमक विद्यालय, पुशलस लाइन्स 
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एस.डी.पजललक स्कूल, बोरखेड़ा 
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एस. डी. पजललक स्कूल, बोरखेड़ा 
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