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समͪप[त उन समèत साͬथयɉ को जो सचतेन 

कȧ Ǔनरंतरता मɅ सहयोग Ĥदान करते आ रहे 

हɇ... 

मुखपçृठ पर Ǒदया गया फोटोĒाफ घोड़ेवाले बाबा बèती के बÍचɉ के साथ Ēीçमकालȣन ͧशͪवर के दौरान 
ͧलया गया। अंǓतम पçृठ पर Ǒदया गया फोटोĒाफ थूनपुर Ēामपंचायत के राजकȧय ͪवÚयालय मɅ आयोिजत 
आट[ लैब के दौरान ͧलया गया है।  
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वष[ ͪवͪवध Ĥकार कȧ गǓतͪवͬधयɉ व सहभाͬगता वाला वष[ रहा. सèंथा जहाँ एक ओर बÍचɉ 

व यवुाओ ं के साथ रचना×मक जुडाव के उɮदेæय को पूरा करने हेत ु Ĥयासरत रहȣ, वहȣU 

दसूरȣ और ͧश¢ा, पया[वरण, èवÍछता और èवाèØय आǑद मɮुदɉ पर भी अपने तरȣके से बात रखने 

मɅ स¢म रहȣ. ‘ĐािÝटंग Ġू वेèट’ के ͪवचार के जǐरये चीजɉ के पनुर उपयोग/ मरàमत और Ǔनखार के 

ͪवचार को अनेक मंचɉ पर रखा व लोगɉ कȧ सहभाͬगता हाͧसल करने मɅ भी काय[ ͩकया. इस बार 

आट[लैब के तहत कुछ नए सğ जोड़ ेजसेै कॉपी-ͩकताबɉ पर िजãद चढ़ाना...और इस सàबÛध मɅ दो 

सèंथानɉ मɅ बÍचɉ के साथ काय[ ͩकया. यह एक अनभुव था िजसने हमारȣ सोच को तोड़ा ͩक कवर 

चढाने मɅ Èया है..ये तो आता हȣ होगा..लेͩकन ऐसा नहȣं था. बÍचɉ के साथ अͧभभावकɉ ने भी इस 

काय[ को ͩकया और इस Ĥयास को सराहा. तो, आगामी आट[लैब मɅ ऐसी अनेक ͪवधाओं को जोड़ ेजाने 

कȧ सàभावना Ǒदखती है िजÛहɅ भुला Ǒदया गया है 

पर जो सèटेनेबल जीवन के ͧलए आवæयक हɇ. 

सèंथा ने शहर के अÛय इलाकɉ मɅ अपनी पहँुच को 

बढ़ाने के उɮदेæय से दो बिèतयɉ मɅ अèथायी 

ͧसलाई केÛġɉ कȧ èथापना कȧ व उसके माÚयम से 

मǑहलाओ ंका कौशल वध[न का काय[ ͩकया. अब इन 

मǑहलाओ ं को Ǔनरंतर जोड़े रखना एक चुनौती 

अवæय रहेगी ͩक ͩकस Ĥकार सीͧमत संसाधनɉ के 

साथ इसे Ǔनरंतर रखा जा सकता है. हम आभारȣ हɇ 

राजकȧय मǑहला पोͧलटेिÈनक कॉलेज, कोटा के 

िजनके सामुदाǓयक ͪवकास काय[Đम के माÚयम से 

‘कलाजीͪवका ͧसलाई कɅ ġ’ पǐरयोजना को चालू कर 

सके. संèथागत जडुाव कȧ ĤͩĐया मɅ राजकȧय 

बाͧलका गहृ- नारȣशाला नाÛता, èकाउट-गाइड 

अͧभǽͬच ͧशͪवर, अͨखल ͪवæव गायğी पǐरवार- 

Ǒदया शाखा, कोटा हेǐरटेज सोसायटȣ, कोटा 

एनवायरमɅट सोसायटȣ, राजकȧय पोͧलटेिÈनक 

कॉलेज कोटा, आǑद सèंथा-संगठनɉ के साथ काम के अवसर बने व समान लêयɉ के ĤǓत समिÛवत 

Ĥयास ͩकये जा सके. हर वष[ कȧ भांǓत इस वष[ भी हम मीͫडया के आभारȣ हɇ िजÛहɉने हमारे Ĥयासɉ 

सàबÛधी समाचारɉ को अपने पğɉ मɅ èथान Ǒदया और हमारे हौसलɉ को नयी ऊजा[ Ĥदान कȧ. आगे 

भी हम त×पर रहɅ..इसी आशा के साथ... 

टȣम सचेतन!  

यह 

ͪवषय सूची 
1. आट[लैब: रȣयज़ू-रȣसायकल... 

2. बèती के बÍचɉ के ͧलए Ēीçम ͧशͪवर  

3. सेãफ काय[Đम: ͩकशोरȣ बाͧलका 

सशिÈतकरण 

4. ͧसलाई Ĥͧश¢ण कɅ ġ  

5. सहभाͬगता 

6. कॉपȾरेट सामािजक दाǓय×व हेतु 

सहयोग 

7. कचरा जगमगाते हम Ĥदश[नी  

8. डॉÈयूमɅटेशन एवं अÛय सामĒी ͪवकास  

9. मीͫडया सहयोग  

10. सचेतन सदèय व साथी 

11. गǓतͪवͬध सारांश  

12. ͪवƣीय ǐरपोट[ 
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कचरा आधाǐरत आट[लैब 

ĐािÝटंग Ġू वेèट कȧ अवधारणा के तहत इस वष[ भी अनेक मंचɉ पर बÍचɉ व आमजन के साथ आट[ 

व ĐाÝट को आधार बनाते हुए अनेक काय[शालाएं कȧ गयीं. केÛġȣय ͪवɮयालय, बÈशी èकूल, 

रोज़बɬस èकूल, गायğी शिÈतपीठ के ͧशͪवर, राजकȧय बाͧलका गहृ आǑद मɅ इन काय[शालाओ ंका 

आयोजन ͩकया गया िजनका मुÉय उɮदेæय ͪवͧभÛन Ĥकार के कचरे जसेै कागज, Üलािèटक बोतल, 

ÜलाǑटक कȧ पिÛनयɉ आǑद के साथ ͩकन Ĥकार के ĐाÝɪस को ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है व कैसे 

बÍचɉ को इस ओर उÛमुख करते हुए रȣयज़ू और रȣसायकल अवधारणाओ ंको सरलता से समझाया जा 

सकता है. इस वष[ सèंथा ने एक कदम आगे बढ़ाया और संèथा सदèय Įी अरͪवÛद जी के सहयोग 

से उनके गाँव थूनपुर पंचायत के राजकȧय èकूल के बÍचɉ के साथ भी दो Ǒदवसीय काय[शाला 

आयोिजत कȧ. इस काय[शाला के अनुभव अ×यंत रोचक रहे व भͪवçय मɅ भी वहां व अÛय Ēामɉ मɅ 

भी इन काय[शालाओ ंको करने कȧ Ĥेरणा ͧमलȣ. इस वष[ कुल 19 आट[लैब आयोिजत कȧ गयीं िजनके 

माÚयम से 697 बÍचɉ को कचरे के साथ रचना×मक Ĥयोगɉ को करने के ĤǓत Ĥेǐरत ͩकया गया. 

केÛġȣय ͪवɮयालय, èटेशन शाखा   रोज़बɬस èकूल, बोरखेडा 

सͬचव डॉ. भारती Įीमती बÈशी संचाͧलका बÈशी èकूल (बाएं) 
के साथ उनके èकूल मɅ आट[लैब के दौरान  

बÈशी èकूल, देवलȣ अरब रोड 



3 
 

गायğी शिÈतपीठ के त×वाधान मɅ आयोिजत Ǒदया व èपंदन ͧशͪवरɉ मɅ बुक कवर चढ़ाना ͧसखाना काय[शाला  
 

एच आई वी संĐͧमत पǐरवारɉ के बÍचɉ के साथ संèकार संèथा मɅ पेपर ĐाÝट संबंधी काय[शाला लेते अ¢य  
 

थूनपुर Ēाम के राजकȧय माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ दो Ǒदवसीय आट[लैब के तहत Üलािèटक वेèट ĐाÝट पर काय[ 
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थूनपुर- कागज कȧ थैͧलयां बनाना ͧसखाना  पेपर से ͪवͧभÛन सजावटȣ वèतुओं को बनाना 

ͧसखाना  
 

 
थूनपुर काय[शाला मɅ सभी सहभाͬगयɉ के साथ नब[दा, पीयूष व भारती 

 

राजकȧय बाͧलका गहृ मɅ कागज आधाǐरत आट[लैब मɅ बाͧलकाओं ɮवारा Ǔनͧम[त उ×पाद 
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बèती के बÍचɉ के साथ Ēीçमकालȣन ͧशͪवर  

खुद करɅ- खुद सीखɅ (डू इट योर सेãफ) कȧ सोच के साथ घोड़वेाले बाबा कÍची बèती के बÍचɉ के 

साथ èथानीय रेन बसेरा पाक[  मɅ 15-20 मई मɅ पांच Ǒदवसीय रचना×मक काय[शालाओ ंका आयोजन 

ͩकया गया. इस दौरान बÍचɉ के साथ कागज के ͧलफाफे बनाना, पɅǑटगं, कहानी रचना, èटɇͧसल 

पɅǑटगं, ठÜपे से रंगना, खेल, गीत, समूह खेल आǑद गǓतͪवͬधयɉ से बÍचɉ को जोड़ा गया. समèत 

गǓतͪवͬधयाँ संèथा के वालंǑटयस[ ɮवारा सोची व ͩĐयािÛवत कȧ गयीं थी. ͧशͪवर मɅ शीǓतका, पीयूष, 

नब[दा, अ¢य, कͪपल, चिÛġका, योÊयता, ͧशखा आǑद काय[कता[ओ ंɮवारा सहयोग Ĥदान ͩकया गया.  

  
       पǐरचय खेल मɅ भागीदार बÍचे          वालǑंटयर शीǓतका के साथ खेल सğ  

 
वालंǑटयर अ¢य के नेत×ृव मɅ èटɅͧसल पɅǑटंग सğ 
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ͩकशोरȣ बाͧलका सशिÈतकरण  

सèंथागत èतर पर यह चुनौती सदैव हȣ बनी रहती है ͩक संसाधनɉ कȧ सीͧमतता के बावजूद भी ͩकस 

Ĥकार गǓतͪवͬधयɉ/ काय[Đमɉ को Ǔनरंतर बनाये रखा जाये. इस पǐरĤेêय मɅ बाͧलका गहृ/ नारȣशाला मɅ 

अपनी गǓतͪवͬधयɉ को अनेक अवरोधɉ के बाद भी चालू रख सके हɇ, यह बात Ĥेरणादायी है. बाͧलका 

गहृ मɅ बाͧलकाओ ंके साथ सèंथा के ‘सेãफ काय[Đम’1 के तहत कȧ जाने वालȣ गǓतͪवͬधयाँ मÉुयतः 

इस उɮदेæय से Ĥेǐरत रहती हɇ ͩक जब तक वे गहृ मɅ हɇ उनका ठहराव गुणवƣापूण[ हो और वे यहाँ से 

जब जाएँ तो उनके पास एक कौशल और हौसला हो ͩक ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी वे सàमानपूव[क 

अपनी आजीͪवका अज[न कर सकɅ . मुÉय गǓतͪवͬधयɉ मɅ शै¢ͨणक सहयोग, कौशल Ĥͧश¢ण, व 

åयवहारगत पǐरवत[न संबंधी हèत¢ेप सिàमͧलत हɇ. 

शै¢ͨणक सहयोग: इस वष[ राजèथान èटेट ओपन èकूल के माÚयम से दसवीं कȧ परȣ¢ा मɅ कोमल 

सुमन ɮवारा 60 ĤǓतशत से अͬधक अंक ĤाÜत करने पर संèथा कȧ तरफ से उसे एक हजार ǽपए कȧ 

नकद राͧश व èमǓृत ͬचÛह तथा 

राधा जगंम को दसूरे èथान पर 

रहने पर èमǓृत ͬचÛह परुèकार 

èवǽप Ĥदान ͩकये गए. ये पǽुèकार 

गहृ अधी¢क अशंुल मेहंदȣरƣा जी 

व सèंथा सͬचव डॉ. भारती गौड़ 

ɮवारा समèत बाͧलकाओ ंके सम¢ 

Ĥदान ͩकये गए ताͩक उÛहɅ भी 

मेहनत से अÚययन करने कȧ Ĥेरणा ͧमले. कोमल व राधा ने आगामी क¢ाओं हेत ुआवेदन कर Ǒदया 

है व उनके साथ हȣ ĤीǓत कुमारȣ, शांǓत, दȣपा, मीना, ͪपकेंश व अÛय ने भी ओपन èकूल के तहत 

आवेदन ͩकया गया है. अÚययनरत बाͧलकाओ ंको संèथा वालंǑटयर नब[दा ɮवारा ͧश¢ण सहजकता[ के 

तौर पर ͧश¢ण सहयोग उपलÞध कराया गया. साथ हȣ आवæयक ͧश¢ण सामĒी भी संèथा ɮवारा 

बाͧलकाओ ंको उपलÞध करायी गयी. 

कौशल Ĥͧश¢ण: बाͧलकाओ ंको उपलÞध कराये गए Ĥͧश¢णɉ मɅ इस वष[ मÉुयतः Đोͧशया, रेशम 

धागɉ से Ïवेलरȣ बनाना, पɅǑटगं और राखी बनाना था. इसके अǓतǐरÈत ͧसलाई, कढ़ाई व वेèट 

ĐािÝटंग के काय[ वष[पय[Ûत चलते रहे िजसके फलèवǾप बाͧलकाओं ɮवारा अनेक उ×पाद तैयार ͩकये 

गए व उनका ͪवͪवध मचंɉ पर Ĥदश[न भी ͩकया गया. इस ĤͩĐया मɅ उÛहɉने कुछ हèत-कौशल भी 

                                                             
1 SELF: Self Empowering, Leading and Fostering Program 
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अिज[त ͩकये व साथ हȣ वे अपने समय का सदपुयोग कर सकȧं. समèत Ĥͧश¢णɉ कȧ Ǿपरेखा व 

सàपूण[ åयय संèथा ɮवारा हȣ वहन ͩकया गया. मूल Ĥͧश¢ण आमतौर पर दो- तीन Ǒदन के हȣ रहे  

परÛतु सीखने के बाद वष[पयɍत बाͧलकाओं को सामĒी Ĥदान कȧ जाती रहȣ ताͩक वे सीखी गयी ͪवधा 

का अßयास करती रहɅ व कुशलता अज[न कर सकɅ . Ĥमुख Ĥͧश¢णɉ का ͪववरण इस Ĥकार है: 

Ĥͧश¢ण/काय[शाला अवͬध सहजकता[ 

पपेरमेशे 5-6 अĤैल भारती  

Ĝीम केचर मेͩकंग  5-11 मई  शीǓतका व पीयूष  

वाल/ èटɇͧसल पɅǑटगं / वरलȣ पɅǑटगं  25-27 मई  भारती, शीǓतका, योÊयता  

रंग आधाǐरत जानकारȣ काय[शाला  6-8 जून  योÊयता जोशी2  

रेशम Ïवेलरȣ मेͩकंग  4-6 जुलाई  छͪवͪĤया गौड़  

राखी मेͩकंग  31 जुलाई-1 अगèत  भारती, नब[दा  

Đोͧशया ǓनǑटंग  1-5 नवàबर  भारती  

फैǒĦक एÛवेलोप  1-5 नवàबर  भारती  

वेèट ĐािÝटंग एवं ओǐरगामी 13-19 जनवरȣ  पीयषू, भारती  

होलȣ रंग बनाना  24-25 फ़रवरȣ  भारती, नब[दा  
 

सèंथा ɮवारा ĐाÝट सɅटर के माÚयम से बाͧलकाओ ंके साथ संवाद करने का उɮदेæय यहȣ है ͩक वे 

बाͧलका गहृ मɅ अपने ठहराव को सहȣ Ǒदशा दे सकɅ  व जीवन के ĤǓत Ǔनराशा अथवा उĒता से उबर 

सकɅ . इस Đम मɅ यवुा छाğाओं/ फेलो को संदभ[ åयिÈत के Ǿप मɅ आमंǒğत ͩकया गया िजससे 

समवया होने के कारण उनमɅ परèपर तादाàय बन सके व वे आनंद के साथ सीख सकɅ  व Ĥेरणा ले 

सकɅ . शीǓतका पुंज (कोटा ͪविæवɮयालय), योÊयता जोशी (ͧसàबायोͧसस पुणे, फेलो) व छͪवͪĤया गौड़ 

(ǓनÝट Ǒदãलȣ) ने बाͧलकाओ ंको Ĥͧश¢ण Ĥदान करने मɅ सèंथा को सहयोग Ĥदान ͩकया गया.  

होलȣ के रंग बनाती बाͧलकाएं रेशम धागे से Ïवेलरȣ बनाना ͧसखाती छͪवͪĤया 

 

                                                             
2 ͧसàबायोͧसस संèथान पुणे से फेलो छाğा 
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कलाजीͪवका डॉÈयूमɅट: संèथा वालǑंटयस[ शीǓतका, छͪवͪĤया व योÊयता ɮवारा ĐाÝट सɅटर आधाǐरत 

अनभुवɉ से Ĥेǐरत एक डॉÈयमूɅट तयैार ͩकया गया िजसमɅ सèंथा के ‘ĐािÝटंग Ġू वेèट’ ͧमशन के 

तहत कतरनɉ से ͩकये गए नवाचारɉ व 

बाͧलकाओ ं के ĐाÝट सɅटर के तहत काम 

करने, व उनके जड़ुाव तथा फलèवǾप कǓतपय 

मानͧसक व भावना×मक पǐरवत[नɉ का लेखा-

जोखा करते हुए सात बाͧलकाओं के केस 

अÚययन शाͧमल ͩकया गया है. इस पुèतक 

का बाͧलका गहृ, नाÛता मɅ ĮीमǓत जयकंवर 

गुंजल, अशंुल मेहंदȣरƣा (अधी¢क बाͧलका 

गहृ), भारती गौड़ (सͬचव), लȣना ͪवजय (कोषाÚय¢), डॉ. अनुराधा चतुवȶदȣ  ɮवारा ͪवमोचन ͩकया 

गया. इस अवसर पर संèथा सदèय व अनेक गणमाÛय नागǐरक/ सामािजक काय[कता[ उपिèथत थे. 

पुनवा[स पæचात ्सहयोग: बाͧलका गहृ से मुÈत बाͧलका संज ूको आजीͪवका अज[न हेतु संèथा ɮवारा 

ͧसलाई मशीन भɅट कȧ गयी. वह ĐाÝट सɅटर कȧ सͩĐय बाͧलका भी थी.  

 
  

बाͧलका गहृ व नारȣशाला कȧ बाͧलकाओ ंɮवारा Ĥͧश¢णɉ के दौरान Ǔनͧम[त उ×पाद 
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ͧसलाई Ĥͧश¢ण कɅ ġ  

इस वष[ सèंथा ɮवारा एक अÛय Ĥयास ͩकया गया व शहर कȧ दो बिèतयɉ मɅ (अèथायी) ͧसलाई 

Ĥͧश¢ण कɅ ġ èथाͪपत ͩकये गए व वहां कȧ बाͧलकाओ ंव मǑहलाओं को बेͧसक गारमɅट मेͩकंग का 

Ĥͧश¢ण Ǒदया गया. इन Ĥͧश¢णɉ के दो उɮदेæय थे- एक तो यह ͩक शहर के ͪवͧभÛन इलाकɉ मɅ 

जǾरतमंद मǑहलाओ ंतक एक हुनर के माÚयम से आजीͪवका अज[न के अवसर उपलÞध कराना, व 

दसूरा यह ͩक इस ĤͩĐया के माÚयम से सèंथा कȧ आउटरȣच बढ़ाने का काम करना. इस Đम मɅ 

घोड़वेाले बाबा बèती कȧ मǑहलाओ ंव छावनी ¢ेğ कȧ मǑहलाओं के ͧलए दो अèथायी कɅ ġ Đमशः 1 

ͧसतàबर 2017 व 1 जनवरȣ 2018 से तीन-तीन माह के ͧलए आरंभ ͩकये गए. ĤǓत कɅ ġ 30 

मǑहलाओ ंको Ĥͧशͯ¢त ͩकया गया. Ĥͧश¢ण अवधी तीन माह कȧ थी. उÈत Ĥͧश¢ण राजकȧय मǑहला 

पॉͧलटेिÈनक कॉलेज के सामुदाǓयक ͪवकास काय[Đम के तहत संचाͧलत ͩकये गए थे. Ĥͧश¢क व 

सामĒी (एक सेÖटर पर) संबंधी åयय पोͧलटेिÈनक कॉलेज ɮवारा वहन ͩकया गया. कɅ ġ ͩकराया, 

ͧसलाई मशीनɅ व अÛय आवæयक सामĒी तथा साफ-सफाई आǑद का Ĥबधं सèंथा İोतɉ से ͩकया 

गया.  दोनɉ हȣ केÛġɉ पर सुĮी खुशबू èवामी ɮवारा Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया गया.  

     

घोड़वेाले बाबा बèती िèथत ͧसलाई कɅ ġ पर सभंागी बाͧलकाएं 

   

छावनी कɅ ġ पर ͧसलाई सीखती मǑहलाएं 
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इन मǑहलाओं के साथ ͧसलाई के अǓतǐरÈत Ĥजनन èवाèØय, 

èव- देखभाल के ĤाकृǓतक उपायɉ आǑद पर भी चचा[ कȧ गयी 

व दोनɉ केÛġɉ से मǑहलाओं को èथानीय दश[नीय èथल ħमण 

पर भी ले जाया गया. घोड़ेवाला बाबा बèती कɅ ġ कȧ संभाͬगयɉ 

ɮवारा èथानीय लाइĦेरȣ ‘बोͬध’ के ͧलए कुशन कवर तयैार 

करने का अवसर ĤाÜत हुआ. साथ हȣ परुाने कुशनɉ को सहȣ 

करने व उनकȧ भराई करने का काय[ भी ͩकया. बोͬध ɮवारा 

एक माह के ͧलए हमɅ अपनी जगह कɅ ġ चलने के ͧलए 

Ǔनशãुक उपलÞध करायी गयी. बाͧलकाओं के Ǔनवास से यह 

èथान पास होने के कारण उनके ͧलए सुͪ वधाजनक था, 

हालाँͩक बाद मɅ कɅ ġ बèती के भीतर हȣ उͬचत èथान ĤाÜत 

हो जाने के कारण वहां चलाया जाने लगा. दोनɉ केÛġɉ पर 

कुल ͧमला कर 60 मǑहलाओ ंको बेͧसक गारमɅट मेͩकंग कोस[ का Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया गया.  

Ǒदनांक 22 फ़रवरȣ को घोड़वेाले बाबा बèती कȧ बाͧलकाओं को 

पोͧलटेिÈनक कॉलेज से ĤाÜत कोस[ के Ĥमाण-पğɉ का ͪवतरण 

ͩकया गया. Ĥमाण-पğ ͪवतरण संèथा कोषाÚय¢ लȣना ͪवजय 

व सदèय सुनीता जनै ɮवारा ͩकया गया. Ĥͧश¢क खुशबू èवामी 

व वालंǑटयर नब[दा भी उपिèथत रहे. 

राजपतूी बेस ͧसलाई Ĥͧश¢ण: छावनी कɅ ġ पर मǑहलाओं के आĒह पर राजपूती Ĝसे ͧसलने का 

Ĥͧश¢ण भी Ĥदान ͩकया गया. यह Ĥͧश¢ण संèथा वालǑंटयर Įीमती शͧश ͧसहं मǑहयाǐरया जी 

ɮवारा Ǒदया गया. शͧश जी ने राजपूती लहंगा, कुतȸ-कांचलȣ और ओढ़नी तैयार करने कȧ ͪवͪवध 

ͪवͬधयां संभाͬगयɉ को ͧसखाई. शͧश जी जोͩक अपने ͧलए èव-Ǿͬच से ͧसलती थीं, åयविèथत Ǿप से 

Ĥͧश¢ण पहलȣ बार Ǒदया और संभाͬगयɉ ɮवारा उनके ͧसखाने को सराहा भी गया.  

    

   

 

 

 
       राजपूती Ĝसे Ĥͧश¢ण   राजपूती बेस बनाना सीखती संभागी  
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सहभाͬगता  

सèंथा ɮवारा अÛय ͪवͧभÛन संèथाओ ं के साथ सहभाͬगता Ǔनभाते हुए ͪवͪवध सामािजक कायɟ मे 

अपनी उपिèथǓत दज[ करायी, िजनका ͪववरण Ǔनàनवत है: 

 कोटा एनवायन[मɅट सोसाइटȣ (KES) के साथ संयÈुत त×वाधान मɅ संèथा ɮवारा कंचनजगंा 

हाउͧसगं सोसाइटȣ मɅ 1 Ǒदसàबर को ‘वेèट मैनेजमɅट’, कàपोिèटंग आǑद के बारे मɅ 

जागǾकता बैठक का आयोजन ͩकया गया िजसमɅ सोसायटȣ के लगभग 40 पǐरवारɉ ɮवारा 

भाग ͧलया गया. सğ मɅ KES से डॉ. सजून राज ɮवारा मÉुय वÈता के Ǿप मɅ संभाͬगयɉ को 

वेèट मैनेजमɅट संबंधी रोचक जानकारȣ Ĥदान कȧ गयी. 

 Ǒदनांक 24 जनवरȣ 2018 को राजकȧय महाͪवɮयालय (ͪव£ान), कोटा ɮवारा आयोिजत 

उɮयͧमता ͧशͪवर के अवसर पर संèथा ɮवारा अपना èटाल लगाया गया िजसके माÚयम से 

छाğɉ को समाज काय[ के ¢ेğ मɅ कैǐरयर बनाने, और संèथाओं का Ǔनमा[ण करने व सàबंͬधत 

चुनौǓतयɉ आǑद पर जानकारȣ दȣ गयी. इस अवसर पर संèथा ने अपने वेèट ĐािÝटंग के 

ͪवͧभÛन उÜतादɉ कȧ Ĥदश[नी भी लगायी. èटाल को भारती गौड़, डॉ. अनुराधा व पीयषू ɮवारा 

संचाͧलत ͩकया गया. 

 Ǒदनांक 25 जनवरȣ को कोटा हेǐरटेज सोसायटȣ के आĒह पर आट[ गैलरȣ मɅ परंपरागत खेल 

चौपड़ बनाने कȧ काय[शाला रखी गयी िजसमɅ संèथा के छावनी सɅटर कȧ मǑहलाओ ंने भाग 

ͧलया व ͪवͪवध Ĥकार से कपड़ ेकȧ चौपड़ बनायीं व ͧसलȣ गयीं. 

 

 

 

 

 

 èटाट[-अप ओएͧसस, जयपुर व बनèथलȣ ͪवɮयापीठ, Ǔनवाई कȧ ओर से मग कैफे, कोटा मɅ 

आयोिजत बठैक मɅ संèथा सͬचव डॉ. भारती गौड़ ɮवारा भाग ͧलया गया. यह बैठक 

सामािजक सरोकारɉ के ¢ेğ मɅ कुछ नया कर रहे åयिÈतयɉ व संèथाओ ं से उनके अनुभव 

जानने के संबंध मɅ व यह सàभावना तलाश करने के ͧलए थी ͩक ͩकस Ĥकार उÛहɅ èटाट[-अप 

बना कर Ǔनवेश व åयवसाय के èतर पर पहँुचाया जा सकता है. इसी Đम मɅ भारती ɮवारा 

तैयार चौपड़ चौपड़ बनती मǑहलाएं 
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नीǓतआयोग के त×वाधान मɅ अटल इÛÈयूबेशन सेÖटर-बनèथलȣ ͪवɮयापीठ ɮवारा Ǒदनांक 13-

15 माच[ 2018 मɅ आयोिजत ‘womenprenuer मɅटǐरगं काय[शाला’ मɅ संèथा का ĤǓतǓनͬध×व 

ͩकया गया. इस हेत ुसमèत åयय उनके ɮवारा åयिÈतगत Ǿप से वहन ͩकये गए. 

 27-30 जनवरȣ मɅ समकालȣन कला दȣघ[, कोटा मɅ कोटा हेǐरटेज सोसायटȣ कȧ चौथी èकूल 

आट[ Ĥदश[नी के अवसर पर संèथा ɮवारा वीͪवगं काय[शाला का आयोजन ͩकया गया िजसमɅ 

शहर के ͪवͪवध èकूलɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ ने भाग ͧलया व साथ हȣ Ĥदश[नी मɅ बाͧलका गहृ कȧ  

 
 
 
 
 
 
 

बाͧलकाओ ंको अवलोकन करने के ͧलए संèथा ɮवारा सहयोग Ĥदान ͩकया गया. काय[शाला 

हेत ु संèथा वालǑंटयर पीयूष, सुनीता जैन, लȣना ͪवजय व डॉ. अनुराधा चतवुȶदȣ ने अपनी 

सेवाएँ दȣं. Ĥदश[नी मɅ बाͧलका गहृ कȧ पांच बाͧलकाओ ंकȧ पɅǑटगं को Ĥदश[नी मɅ लगाने हेतु 

चयन भी ͩकया गया.  

 ‘monday mile’ अथा[त बÍचे हÝते मɅ एक बार तो दौड़ ेऔर खेलɅ- इस ͪवचार को लेकर 

KHS और इन-शेप, कोटा ɮवारा आयोिजत दौड़ मɅ बाͧलका गहृ कȧ बाͧलकाओं को शाͧमल 

करने के ͧलए सहजीकृत ͩकया गया. सभी बाͧलकाएं दौड़ को लेकर उ×साǑहत थी ंव रेस मɅ 

अपना परूा जोर लगाया. यह ĤǓतèपधा[ नहȣं थी बिãक अपनी ¢मताओं का आकलन करने 

का एक माÚयम था. दौड़ के साथ हȣ वहां चौपड़ व ‘लंगड़ी पåवा’ जसेै पुराने खेलɉ का भी 

भरपूर आनदं ͧलया. 
 

 

 

 

 

 इस वष[ सèंथा सͬचव डॉ. भारती गौड़ को उनके पूव[ कायɟ के आधार पर कुरजा संèथा, 

जयपुर ɮवारा ‘बेटȣ सिृçट र×न’ पुरèकार से सàमाǓनत ͩकया गया.  

 

Ĥदश[नी मɅ भाग लेती बाͧलका गहृ कȧ बाͧलकाएं  काय[शाला मɅ बेकार सीडी पर वीͪवगं सीखत ेबÍचे  

  चौपड़ खेलना सीखती बाͧलकाएं लगंड़ी पåवा का आनंद  दौड़ मɅ शाͧमल बाͧलकाएं  
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कॉपȾरेट सामािजक दाǓय×व हेतु सहयोग  

कंसाई नेरोलक पɅɪस, बावल के सीएसआर हèत¢ेपɉ के तहत 

सèंथा ɮवारा राजकȧय बाͧलका सीǓनयर सेकɅ डरȣ ͪवɮयालय, 

बावल (हǐरयाणा) मɅ दो दवसीय (16-17 फरवरȣ 2018) ‘खुद 

करɅ-खुद सीखɅ’ आट[लैब कȧ Įृंखला मɅ चौथी काय[शाला का 

आयोजन ͩकया गया. इस ͧशͪवर मɅ सèंथा सदèय भारती व 

वालंǑटयर डॉ. शीनू चौहान, पीयूष अĒवाल व अ¢य ɮवारा 

अपनी सहभाͬगता दȣ गयी व èकूल के बÍचɉ के ͧलए ͪवͪवध 

आट[ और ĐाÝट सğɉ का आयोजन ͩकया. इसके तहत Ĝीम कैचर 

बनाना, Üलािèटक बोतल के हɇͬगगं बनाना, व टȣशट[ पɅǑटगं 

ͧसखाने का काय[ ͩकया गया. इन गǓतͪवͬधयɉ का मÉुय उɮदेæय 

हèतकलाओ ं के बारे मɅ बÍचɉ को उÛमुख करना, रȣसाइिÈलंग 

ĐाÝट के ĤǓत ǽझान बढ़ाना, उसका åयवहाǐरक £ान देना और 

उन ĤͩĐयाओं को बÍचे खुद अपने हाथɉ से करɅ- इस Ĥकार का 

सीखने का वातावरण सजृन करना था. ͧशͪवर मɅ 80 बÍचɉ 

ɮवारा भाग ͧलया गया. न केवल बÍचɉ बिãक ͧश¢कɉ ने भी 

अपनी कला को जाǑहर ͩकया. शीन ू ने सभी ͧश¢कɉ व नेरोलक 

ĤǓतǓनͬधयɉ के साथ पɅǑटगं सğ ͧलया. ͧशͪवर के अǓंतम Ǒदन 

सèंथा ने अपने काय[Đमɉ के संबंध मɅ व ͧशͪवर मɅ बÍचɉ ɮवारा 

बनाये गए उ×पादɉ कȧ Ĥदश[नी समुदाय हेत ुĤèतुत कȧ. Ĥदश[नी 

का उɮघाटन नेरोलक Įी जीवन जोशी व Įी कोबयशी ɮवारा 

ͩकया गया. नेरोलक से Įी राजीव सÈसेना, Įी पवन गÜुता, व 

Įी अͧमत यादव के साथ-साथ Þलाक Ĥशासन, ͧश¢ा ͪवभाग व 

पंचायत के अͬधकारȣयɉ ɮवारा Ĥदश[नी का अवलोकन ͩकया गया. 
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कचरा जगमगाते हम : Ĥदश[नी II 

दȣपावलȣ के अवसर पर संèथा ɮवारा दो Ǒदन (14-15 अÈटूबर) कȧ एक Ĥदश[नी का आयोजन ͩकया 

िजसका नाम था-‘कचरा जगमगाते हम’. यह इस Įृंखला कȧ दसूरȣ Ĥदश[नी थी. इस Ĥदश[नी मɅ रȣयूज़- 

रȣसायकल कȧ अवधारणा को लेकर हुए Ǒदवालȣ के अवसर के अनǾुप कुछ ऐसी रौशनी कȧ झालरɉ, 

लɇप और सजावटȣ सामानɉ को तयैार ͩकया जोͩक पुराने ͫडÞबɉ, 

कांच कȧ बोतलɉ, व अÛय वेèट सामĒी से तैयार ͩकये गए थे. 

सीधे और साफ़- साफ़ शÞदɉ मɅ मɮुदा ये था ͩक Üलािèटक या 

कांच या अÛय ͩकसी भी जैͪवक Ǿप से नçट न हो सकने वाले 

कचरे के ͧलए ‘रȣसाइिÈलंग’  कचरा Ĥबंधन का तरȣका है, पर 

åयिÈत और पǐरवार के èतर पर इस Ĥकार के Ǔनयͧमत Ǿप से 

Ǔनकलने वाले कचरे को रोकने के ͧलए (कबाड़ी के इंतजार के 

अलावा) Èया हम अपने èतर पर अपनी कला×मकता का पǐरचय 

देते हुए कचरे को पुनजȸवन दे सकते हɇ? ऐसा हȣ कुछ सोचते हुए 

और Ǒदवालȣ को भी मɮदेनज़र रखते हुए, कांच कȧ बोतलɉ के लɇप, 

तेल वालȣ कुिÜपयाँ, और  जगमगाती रोशनी कȧ झालरɉ को बनाने 

का काम ͩकया गया. इन  उ×पादɉ को बनाने मɅ शहर के ͪवͧभÛन लोगɉ जसेै ͧश¢कɉ, Ēाͩफ़क 

ͫडज़ाइनर, èटूडɅɪस, कलाकारɉ, वǐरçठ नागǐरकɉ का सहयोग ĤाÜत हुआ. ͪपछले एक माह से संèथा 

वालंǑटयर पीयूष, भारती, ͧशͪवका, नब[दा, शैलȣ, खुशब,ू तनु व अÛय सदèय संèथा के बजरंग नगर 

िèथत काया[लय मɅ इसकȧ तैयाǐरयɉ के ͧलए जटेु हुए थे. Ĥदश[नी के आयोजन मɅ सèंथा  

 
 

सदèय व ͧमğɉ अͧमताभ बासु, अरͪवÛद ͧसहं, डॉ. मनीष गौड़, डॉ. एम डी गौड़, राजेश ͪवजय का 

योगदान सराहनीय रहा. दो Ǒदवसीय Ĥदश[नी को शहर के मुÉय इलाके रेन बसेरा पाक[ -एरोĜम सͩक[ ल 

पर लगाया गया था िजससे आने-जाने वाले शहरवासी èवतः हȣ आकͪष[त हो रहे थे. Ĥदश[नी के 

उ×पादɉ को, वेèट के रȣयूज़ के ͪवचार को सराहा व खरȣदा भी. Ĥदश[नी मɅ िजला बाल कãयाण 

सͧमǓत अÚय¢ Įी हरȣश गुǽब¢ानी व सदèय Įीमती शुभा गुÜता जी ने भी अवलोकन ͩकया. इसके 

Ĥदश[नी हेत ुतैयार उ×पाद 
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अǓतǐरÈत अÛय गणमाÛय åयिÈतयɉ ɮवारा भी Ĥदश[नी मɅ ͧशरकत कȧ गयी. संèथा ɮवारा Ĥदश[नी मɅ 

ǒबĐȧ से हुई आय को ͩकशोरȣ बाͧलकाओ ंके सशिÈतकरण हेत ुहȣ उपयोग करने कȧ योजना बनायीं 

गयी. Ĥदश[नी को लेकर èथानीय समाचार-पğɉ और सोशल मीͫडया पर भी भरपरू सराहना कȧ गयी. 

इसके साथ हȣ Ĥदश[नी èथल से लगी घोड़वेाल ेबाबा कÍची बèती के बÍचɉ के साथ दȣपक रंगने कȧ 

गǓतͪवͬध कȧ गयी गǓतͪवͬध के बाद दȣपक उÛहȣ बÍचɉ को भɅट कर Ǒदए गए.   

 

डॉÈयूमɅटेशन एवं अÛय सामĒी ͪवकास 
इस वष[ सèंथा ɮवारा अपने कायɟ सàबÛधी Ǔनàन लेख एव ंअÛय सामĒी ͪवकͧसत कȧ गयी- 

1. वाͪष[क ǐरपोट[ वष[ 2016-17 (भौǓतक व ͪवƣीय ͪववरण सǑहत) 

2. ‘कलाजीͪवका’ (बाͧलका गहृ कȧ बाͧलकाओ ं के ĐाÝट सɅटर अनभुव 

आधाǐरत केस अÚययन) 

3. बाͧलका गहृ/ नारȣशाला आवाͧसǓनयɉ के माहवारȣ èवाèØय अनुभवɉ पर 

आधाǐरत सèंथा ɮवारा Ĥèततु शोध पğ ‘Menstrual Hygiene 

Management: Choices Now and Then’  का ‘Emerging Social Issues and Problems in 

Contemporary Indian Societies’ नामक पèुतक, संपादक डॉ. एच एन åयास, Ĥकाशक साǑह×यागार 

जयपुर, 2017 मɅ Ĥकाशन.   

4. वेबसाइट www.sachetansociety.org एव ंफेसबुक पेज का Ǔनयͧमत संधारण  

 

 

 

 

Ĥदश[नी अवलोकन करते बाल कãयाण सͧमǓत सदèय  अपने रंगे दȣपक ͧलए बèती के बÍचे  
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मीͫडया सहयोग  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

सचेतन सदèय व साथी (वष[ 2017-18)  

इस वष[ सदèयता मɅ ͩकसी भी Ĥकार का पǐरवत[न नहȣं हुआ. समèत सèंथा पदाͬधकारȣ व सदèयɉ 

का ͪववरण इस Ĥकार है: 
 

 

 

 

 

 

 

सèंथा सदèयɉ के अǓतǐरÈत अनेक ͧमğ/ शुभͬचतंक संèथा को ͪवͧभÛन Ĥकार से सहयोग Ĥदान करते 

रहते हɇ िजÛहɅ संèथा-साथी कहा गया है. इस वष[ के सèंथा-साͬथयɉ कȧ सहयोगवार सूची इस Ĥकार 

है- 

ͪवƣीय सहयोग: 

ĮुǓत शमा[ (गािजयाबाद), वãड[ लǓनɍग इंͫडया Ĥ.ͧल.(Ǒदãलȣ), रेन ू सÈसेना (हुरडा), सपना अĒवाल 

(कोटा), नĨता जेटवानी (कोटा), गौरव ͪवजय (कोटा), पीयषू अĒवाल (कोटा), èवीटȣ जी (कोटा), 

अनपुमा मेनन (कोटा), HNP- सèंकार (कोटा), शीǓतका पुजं (कोटा). 

सामĒी सहयोग: 

मनीष जैन (मेͫडकल माकȶ ट, रामपुर कोटा), डॉ. मनीष गौड़, अͧमताभ बासु, अरͪवÛद ͧसहं, कͪवता 

सोनी, व नब[दा. 

ͪवͧभÛन काय[Đमɉ मɅ वालंǑटयर सहयोग: 

ͧशͪवका ͪवजय, पीयषू अĒवाल, नब[दा, राजेश ͪवजय, डॉ. मनीष गौड़, डॉ. महेश दƣ गौड़, योÊयता 

जोशी, छͪवͪĤया गौड़, शीǓतका पुजं, अ¢य, चिÛġका, कͪपल, अͪवश, भुवनेश, मोइज़, ͧशखा, तन,ु 

शैलȣ जनै, शͧश ͧसहं मǑहयाǐरया, खुशबू èवामी, शीन ूचौहान, डॉ. अनरुाधा चतुवȶदȣ, अͧमताभ बासु, 

अरͪवÛद ͧसहं, लȣना ͪवजय एवं भारती गौड़. 

Ĥभाकर शमा[ (अÚय¢) डॉ.भारती गौड़ (सͬचव) 

लȣना ͪवजय (कोषाÚय¢) सुनीता जैन (सदèय) 

शरद चौधरȣ (सदèय) अͧमताव बासु (सदèय) 

ͪवकास डागुर (सदèय) रेन ूसÈसेना (सदèय) 

मंजू सोनी (सदèय)  अरͪवÛद ͧसहं (सदèय) 

सपना अĒवाल (सदèय) िजया इèलाम (सदèय) 

वंदना Įीमालȣ (सदèय) नĨता जेठवानी (सदèय) 

डॉ. अनुराधा ͧसहं (सदèय) 
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गǓतͪवͬध सारांश  

Đम  Ǒदनांक  èथान/सèंथा  पǐरयोजना  गǓतͪवͬध  संभागी   संदभ[ åयिÈत/ वालंǑटयस[   

1 5-6 अĤैल   राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

आट[लैब  पेपर मेश े 20 
बाͧलकाएं   

भारती 

2 21 अĤैल   केÛġȣय ͪवɮयालय 1, कोटा   आट[लैब  कचरा Ĥबधंन के 5Rs सूğɉ 
के बारे मɅ जानकारȣ व  
Üलािèटक वेèट आधाǐरत 

ĐाÝट सğ 

27 
ͪवɮयाथȸ   

पीयूष, अ¢य, भुवनेश, 
चिÛġका व मोइज़  

3 22 अĤैल    रोजबɬस èकूल, बोरखेडा 
कोटा    

आट[लैब  16 

ͪवɮयाथȸ  

पीयूष, अ¢य, भुवनेश, 
चिÛġका व मोइज़ 

4 26-28 
अĤलै    

संèकार सèंथा, कोटा  आट[लैब   पेपर ĐाÝट  16 बÍचे  अ¢य, भारती, पीयूष,  

5 4 मई    ब¢ी िèĤगंडãेस èकूल, 
देवलȣ अरब रोड, कोटा   

आट[लैब  बुक कवर चढ़ाना  84 

ͪवɮयाथȸ 
भारती, पीयूष  

6 5-9-11मई   राजकȧय बाͧलका गहृ आट[लैब  Ĝीम कैचर मेͩकंग  26 
बाͧलकाएं  

भारती, पीयूष, शीǓतका  

7 15-20 मई  घोड़ा बèती     समर कɇ प    पेपर बैग मेͩकंग, èटɇͧसल, 
टȣ-शट[ पɅǑटगं, कहानी, Üले, 
खेल-कूद आǑद.  

105 
बÍचे   

पीयूष, नब[दा, शीǓतका, 
चिÛġका, अ¢य, कͪपल, 
योÊयता, ͧशखा, दȣपा¢ी, 
भåया  

8 25-27 मई  राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

सेãफ 
कायĐ[ म   

वॉल पɅǑटगं – èटɇͧसल 
पɅǑटगं काय[शाला  

20 
बाͧलकाएं   

भारती, शीǓतका, योÊयता  

9 2-3 जून   राजकȧय ͪवɮयालय, पुͧलस 
लाइÛस    

आट[लैब  èकाउट कɇ प-  वेèट 
आधाǐरत ĐाÝट सğ 

22 
ͪवɮयाथȸ 

भारती, पीयूष, कͪपल, 
नब[दा    

10 6-8 जून  राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

सेãफ 
काय[Đम   

रंग काय[शाला, वरलȣ पɅǑटगं 
व Ĝामा    

23   योÊयता जोशी  

11 12 जनू  गायğी शिÈतपीठ- èपंदन 
ͧशͪवर  

आट[लैब  बुक कवर चढ़ाना  50 बÍचे  नब[दा, पीयूष, सोनू, 
कͪपल, योÊयता  

12  14-16 जनू  गायğी शिÈतपीठ- Ǒदया 
ͧशͪवर 

आट[लैब Üलािèटक वेèट आधाǐरत 
ĐाÝट सğ 

43 बÍचे  नब[दा, पीयूष, सोनू, 
कͪपल, योÊयता 

13 4-6 जुलाई  राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

सेãफ 
काय[Đम   

Ïवलैरȣ मेͩकंग काय[शाला  30 
बाͧलकाएं  

छͪवͪĤया   

14 14 जलुाई  ब¢ी िèĤगंडãेस èकूल, 
देवलȣ अरब रोड, कोटा   

आट[लैब  Üलािèटक वेèट आधाǐरत 
ĐाÝट सğ 

40 
èटूडɅɪस   

भारती, पीयूष,  

15 20-22 
जुलाई  

घोड़ा बèती  आट[लैब  राखी मेͩकंग काय[शाला   20  पीयूष, भारती, सोनू, 
दाͧमनी, छͪवͪĤया, नब[दा  

16 31 जुलाई- 
1 अगèत    

राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

सेãफ 
काय[Đम   

राखी मेͩकंग काय[शाला   15 
बाͧलकाएं  

भारती  

17 3-6 
अगèत  

ͧसने मॉल, कोटा  राखी Ĥदश[नी पीयूष, अ¢य, कͪपल, दाͧमनी, सोन,ू 
नब[दा, नारȣशाला से बाͧलकाएं  
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Đम  Ǒदनांक  èथान/सèंथा  पǐरयोजना  गǓतͪवͬध  संभागी   संदभ[ åयिÈत/ वालंǑटयस[   

18 28-29  
अगèत  

राजकȧय ͪवɮयालय, थूनपरु 
Ēाम    

आट[लैब वेèट आधाǐरत ĐाÝट 
सğ 

52  भारती, पीयूष, नब[दा, 
कͪपल, अवीश,    

19 1 ͧसतàबर  घोड़ा बèती    कौशल Ĥͧश¢ण. तीन माह 1 ͧसतàबर -30 
नवàबर तक का ͧसलाई सɅटर Ĥारàभ 
(पॉͧलटेिÈनक कॉलेज सहयोग) 

30 
मǑहलाए ं 

खुशब ूèवामी, नब[दा    

20 10 
ͧसतàबर से 
Ĥारंभ   

सचेतन काया[लय  आट[लैब  Ǒदवालȣ काय[शाला – 
वालंǑटयस[    

7 

वालंǑटयस[  

ͧशͪवका, पीयूष, डॉ. एम. 
डी गौड़, भारती, नब[दा, 
डॉ. मनीष गौड़    

21 26 
ͧसतàबर  

घोड़ा बèती ͧसलाई कɅ ġ  èवाèØय  माहवारȣ èवाèØय 
चेतना काय[शाला  

25 भारती  

22 14-15 
अÈटूबर   

रेन बसेरा  Ĥदश[नी – कचरा जगमगाते हम  पीयूष, नब[दा, दाͧमनी, सोन ू  

23  1-5 
नवàबर  

राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

सेãफ काय[Đम   Đोͧशया Ĥͧश¢ण व 
फैǒĦक एÛवेलोप मेͩकंग  

10 
बाͧलकाएं 

भारती,  

24  1 Ǒदसàबर  कंचनजंगा सोसायटȣ , कोटा   जागǾकता 
काय[Đम  

वेèट मैनेजमɅट 
काय[शाला   

40 पǐरवार  डॉ सूसन राज (KES)   

 1 जनवरȣ 
से Ĥारंभ  

छावनी , कोटा  कौशल Ĥͧश¢ण. छावनी ¢ेğ कȧ मǑहलाओ ं
हेतु तीन माह (३१ माच[ तक )का ͧसलाई 
कɅ ġ आरàभ 

30  खुशब,ू नब[दा  

25 13  

जनवरȣ 
राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

आट[लैब ओǐरगामी काय[शाला 
(बटरÝलाई व अàĦेला) 

28  भारती व पीयूष, 
नब[दा  

26  15 जनवरȣ  राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

आट[लैब पɅǑटगं काय[शाला  20  बÍचे  भारती, नब[दा  

27  19 जनवरȣ  राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

आट[लैब बोतल रैͪपगं  15  भारती, नब[दा, पीयूष   

28 19 जनवरȣ  MUG कैफे    èटाट[-अप oasis मीǑटगं मɅ भागीदारȣ  -  भारती गौड़   

29  24 जनवरȣ  राजकȧय महाͪवɮयालय कोटा  उɮयͧमता ͧशͪवर मɅ ĐाÝट सेÖटर कȧ बाͧलकाओं ɮवारा 
हèतǓनͧम[त उ×पादɉ कȧ Ĥदश[नी 

भारती पीयूष   

30  25 जनवरȣ  आट[ गैलरȣ    कौशल Ĥͧश¢ण    चौपड़ मेͩकंग काय[शाला  15 मǑहलाएं  नब[दा, खुशबू, सुनीता 
जैन  

31 27-30 
जनवरȣ  

कोटा हेǐरटेज सोसायटȣ – 
èकूल आट[ कɇ प  

आट[लैब वीͪवगं काय[शाला    90 èटूडɅɪस  भारती, पीयूष, सुनीता, 
लȣना  

32 16-17 
फ़रवरȣ  

राजकȧय बाͧलका सीǓनयर 
सेकɅ डरȣ ͪवɮयालय, बावल   

csr- नेरोलक 
आट[लैब 

DIY कɇ प III 80 
ͪवɮयाथȸ 

पीयूष, भारती, अ¢य, 
शीनू   

33 22 फ़रवरȣ  घोड़ा बèती ͧसलाई सɅटर  कौशल Ĥͧश¢ण  Ĥमाण पğ ͪवतरण  लȣना ͪवजय, सुनीता जनै, खुशब,ू 
नब[दा व भारती  

34 24 फ़रवरȣ  राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

आट[लैब होलȣ रंग मेͩकंग 
काय[शाला  

20 नब[दा भारती  

35  25 फ़रवरȣ  राजकȧय बाͧलका गहृ- 
नारȣशाला, नाÛता   

वाͪष[क काय[Đम  ‘कलाजीͪवका’ पुèतक ͪवमोचन 
(जयाकंवर गुंजल, अंशुल मेहंदȣरƣा 
ɮवारा) व बÍचɉ के ͧलए मेला 
आयोजन व परुèकार ͪवतरण  

सचेतन टȣम  

36 27 – 31 
माच[  

छावनी ͧसलाई कɅ ġ  कौशल Ĥͧश¢ण  राजपूती Ĝेस मेͩकंग  15  शͧश ͧसहं मǑहयाǐरया  

37 30 माच[  SIT- èटूडɅट सवंाद जयपरु  बैठक सचेतन के बारे मɅ 
ĤेसɅटेशन  

15 èटूडɅɪस  भारती  
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सèंथा को सहयोग करɅ 

आप अपनी सहयोग राͧश बɇक चेक के माÚयम से हमारे संèथा काया[लय 

के पते पर भेज सकते हɇ अथवा सीधे हȣ बɇक Ěांसफर कर सकते हɇ. 

समèत डोनेशन आयकर अͬधǓनयम 1961, सेÈशन 80 जी के तहत छूट 

ĤाÜत हɇ. समèत चेक ‘Sachetan Society for Research, Education and 

Training’ के नाम पर बनाये जायɅगे. काया[लय पता: सचेतन, 23- Įीपद, 

रेलवे सोसायटȣ कॉलोनी, बजरंग नगर, कोटा (राजèथान), भारत. ͪपनकोड 

324001.             

नेट बɇͩ कंग हेत ुबɇक ͪववरण: 

बɇक का नाम- èटेट बɇक ऑफ़ इंͫडया 

ͧसटȣ शाखा: कोटा (राजèथान) 

बɇक शाखा: एडीबी शाखा 

बɇक खाता संÉया: 32852896009 

IFSC/RTGS कोड: SBIN 0001838 

बɇक पता : èटेट बɇक ऑफ़ इंͫडया, एडीबी Ħांच, èटेशन रोड, कोटा 

(राजèथान), भारत. 

अͬधक ͪवèततृ जानकारȣ के ͧलए हमारȣ वेबसाइट 

www.sachetansociety.org व फेसबकु पेज को देख सकते हɇ. 
 

  



26 
 

  

 

 

SACHETAN 
Society for Research, Education and Training 

-Office- 
“Shripada” 

23 – Railway Society Colony, 
Bajrang Nagar, Kota, Rajasthan 

Pin Code – 324001 
www.sachetansociety.org 

facebookpage- sachetansociety 
email – sachetansociety@gmail.com 


