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सम पत उन सम त सा थय  को जो सचतेन 

क  नरंतरता म सहयोग दान करते आ रहे 

ह... 

मुखपृ ठ पर दया गया फोटो ाफ घोड़ेवाले बाबा ब ती के ब च  के साथ ी मकाल न श वर के दौरान 
लया गया। अं तम पृ ठ पर दया गया फोटो ाफ थूनपुर ामपंचायत के राजक य व यालय म आयोिजत 
आट लैब के दौरान लया गया है।  
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वष व वध कार क  ग त व धय  व सहभा गता वाला वष रहा. सं था जहाँ एक ओर ब च  

व यवुाओ ं के साथ रचना मक जुडाव के उ दे य को पूरा करने हेत ु यासरत रह , वह  

दसूर  और श ा, पयावरण, व छता और वा य आ द मु द  पर भी अपने तर के से बात रखने 

म स म रह . ‘ ाि टंग ू वे ट’ के वचार के ज रये चीज  के पनुर उपयोग/ मर मत और नखार के 

वचार को अनेक मंच  पर रखा व लोग  क  सहभा गता हा सल करने म भी काय कया. इस बार 

आटलैब के तहत कुछ नए स  जोड़ ेजसेै कॉपी- कताब  पर िज द चढ़ाना...और इस स ब ध म दो 

सं थान  म ब च  के साथ काय कया. यह एक अनभुव था िजसने हमार  सोच को तोड़ा क कवर 

चढाने म या है..ये तो आता ह  होगा..ले कन ऐसा नह ं था. ब च  के साथ अ भभावक  ने भी इस 

काय को कया और इस यास को सराहा. तो, आगामी आटलैब म ऐसी अनेक वधाओं को जोड़ ेजाने 

क  स भावना दखती है िज ह भुला दया गया है 

पर जो स टेनेबल जीवन के लए आव यक ह. 

सं था ने शहर के अ य इलाक  म अपनी पहँुच को 

बढ़ाने के उ दे य से दो बि तय  म अ थायी 

सलाई के  क  थापना क  व उसके मा यम से 

म हलाओ ंका कौशल वधन का काय कया. अब इन 

म हलाओ ं को नरंतर जोड़े रखना एक चुनौती 

अव य रहेगी क कस कार सी मत संसाधन  के 

साथ इसे नरंतर रखा जा सकता है. हम आभार  ह 

राजक य म हला पो लटेि नक कॉलेज, कोटा के 

िजनके सामुदा यक वकास काय म के मा यम से 

‘कलाजी वका सलाई क ’ प रयोजना को चालू कर 

सके. सं थागत जडुाव क  या म राजक य 

बा लका गहृ- नार शाला ना ता, काउट-गाइड 

अ भ च श वर, अ खल व व गाय ी प रवार- 

दया शाखा, कोटा हे रटेज सोसायट , कोटा 

एनवायरमट सोसायट , राजक य पो लटेि नक 

कॉलेज कोटा, आ द सं था-संगठन  के साथ काम के अवसर बने व समान ल य  के त समि वत 

यास कये जा सके. हर वष क  भां त इस वष भी हम मी डया के आभार  ह िज ह ने हमारे यास  

स ब धी समाचार  को अपने प  म थान दया और हमारे हौसल  को नयी ऊजा दान क . आगे 

भी हम त पर रह..इसी आशा के साथ... 

ट म सचेतन!  

यह 

वषय सूची 
1. आटलैब: र यज़ू-र सायकल... 

2. ब ती के ब च  के लए ी म श वर  

3. से फ काय म: कशोर  बा लका 

सशि तकरण 

4. सलाई श ण क   

5. सहभा गता 

6. कॉप रेट सामािजक दा य व हेतु 

सहयोग 

7. कचरा जगमगाते हम दशनी  

8. डॉ यूमटेशन एवं अ य साम ी वकास  

9. मी डया सहयोग  

10. सचेतन सद य व साथी 

11. ग त व ध सारांश  

12. व ीय रपोट 
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कचरा आधा रत आटलैब 

ाि टंग ू वे ट क  अवधारणा के तहत इस वष भी अनेक मंच  पर ब च  व आमजन के साथ आट 

व ा ट को आधार बनाते हुए अनेक कायशालाएं क  गयीं. के य व यालय, ब शी कूल, 

रोज़ब स कूल, गाय ी शि तपीठ के श वर, राजक य बा लका गहृ आ द म इन कायशालाओ ंका 

आयोजन कया गया िजनका मु य उ दे य व भ न कार के कचरे जसेै कागज, लाि टक बोतल, 

ला टक क  पि नय  आ द के साथ कन कार के ा स को वक सत कया जा सकता है व कैसे 

ब च  को इस ओर उ मुख करते हुए र यज़ू और र सायकल अवधारणाओ ंको सरलता से समझाया जा 

सकता है. इस वष सं था ने एक कदम आगे बढ़ाया और सं था सद य ी अर व द जी के सहयोग 

से उनके गाँव थूनपुर पंचायत के राजक य कूल के ब च  के साथ भी दो दवसीय कायशाला 

आयोिजत क . इस कायशाला के अनुभव अ यंत रोचक रहे व भ व य म भी वहां व अ य ाम  म 

भी इन कायशालाओ ंको करने क  ेरणा मल . इस वष कुल 19 आटलैब आयोिजत क  गयीं िजनके 

मा यम से 697 ब च  को कचरे के साथ रचना मक योग  को करने के त े रत कया गया. 

के य व यालय, टेशन शाखा   रोज़ब स कूल, बोरखेडा 

स चव डॉ. भारती ीमती ब शी संचा लका ब शी कूल (बाएं) 
के साथ उनके कूल म आटलैब के दौरान  

ब शी कूल, देवल  अरब रोड 
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गाय ी शि तपीठ के त वाधान म आयोिजत दया व पंदन श वर  म बुक कवर चढ़ाना सखाना कायशाला  
 

एच आई वी सं मत प रवार  के ब च  के साथ सं कार सं था म पेपर ा ट संबंधी कायशाला लेते अ य  
 

थूनपुर ाम के राजक य मा य मक व यालय म दो दवसीय आटलैब के तहत लाि टक वे ट ा ट पर काय 
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थूनपुर- कागज क  थै लयां बनाना सखाना  पेपर से व भ न सजावट  व तुओं को बनाना 

सखाना  
 

 
थूनपुर कायशाला म सभी सहभा गय  के साथ नबदा, पीयूष व भारती 

 

राजक य बा लका गहृ म कागज आधा रत आटलैब म बा लकाओं वारा न मत उ पाद 
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ब ती के ब च  के साथ ी मकाल न श वर  

खुद कर- खुद सीख (डू इट योर से फ) क  सोच के साथ घोड़वेाले बाबा क ची ब ती के ब च  के 

साथ थानीय रेन बसेरा पाक म 15-20 मई म पांच दवसीय रचना मक कायशालाओ ंका आयोजन 

कया गया. इस दौरान ब च  के साथ कागज के लफाफे बनाना, प टगं, कहानी रचना, ट सल 

प टगं, ठ पे से रंगना, खेल, गीत, समूह खेल आ द ग त व धय  से ब च  को जोड़ा गया. सम त 

ग त व धयाँ सं था के वालं टयस वारा सोची व याि वत क  गयीं थी. श वर म शी तका, पीयूष, 

नबदा, अ य, क पल, चि का, यो यता, शखा आ द कायकताओ ं वारा सहयोग दान कया गया.  

  
       प रचय खेल म भागीदार ब चे          वालं टयर शी तका के साथ खेल स   

 
वालं टयर अ य के नेतृ व म ट सल प टंग स  
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कशोर  बा लका सशि तकरण  

सं थागत तर पर यह चुनौती सदैव ह  बनी रहती है क संसाधन  क  सी मतता के बावजूद भी कस 

कार ग त व धय / काय म  को नरंतर बनाये रखा जाये. इस प र े य म बा लका गहृ/ नार शाला म 

अपनी ग त व धय  को अनेक अवरोध  के बाद भी चालू रख सके ह, यह बात ेरणादायी है. बा लका 

गहृ म बा लकाओ ंके साथ सं था के ‘से फ काय म’1 के तहत क  जाने वाल  ग त व धयाँ मु यतः 

इस उ दे य से े रत रहती ह क जब तक वे गहृ म ह उनका ठहराव गुणव ापूण हो और वे यहाँ से 

जब जाएँ तो उनके पास एक कौशल और हौसला हो क वपर त प रि थ तय  म भी वे स मानपूवक 

अपनी आजी वका अजन कर सक. मु य ग त व धय  म शै णक सहयोग, कौशल श ण, व 

यवहारगत प रवतन संबंधी ह त ेप सि म लत ह. 

शै णक सहयोग: इस वष राज थान टेट ओपन कूल के मा यम से दसवीं क  पर ा म कोमल 

सुमन वारा 60 तशत से अ धक अंक ा त करने पर सं था क  तरफ से उसे एक हजार पए क  

नकद रा श व मृ त च ह तथा 

राधा जगंम को दसूरे थान पर 

रहने पर मृ त च ह परु कार 

व प दान कये गए. ये पु कार 

गहृ अधी क अशंुल मेहंद र ा जी 

व सं था स चव डॉ. भारती गौड़ 

वारा सम त बा लकाओ ंके सम  

दान कये गए ता क उ ह भी 

मेहनत से अ ययन करने क  ेरणा मले. कोमल व राधा ने आगामी क ाओं हेत ुआवेदन कर दया 

है व उनके साथ ह  ी त कुमार , शां त, द पा, मीना, पकेंश व अ य ने भी ओपन कूल के तहत 

आवेदन कया गया है. अ ययनरत बा लकाओ ंको सं था वालं टयर नबदा वारा श ण सहजकता के 

तौर पर श ण सहयोग उपल ध कराया गया. साथ ह  आव यक श ण साम ी भी सं था वारा 

बा लकाओ ंको उपल ध करायी गयी. 

कौशल श ण: बा लकाओ ंको उपल ध कराये गए श ण  म इस वष मु यतः ो शया, रेशम 

धाग  से वेलर  बनाना, प टगं और राखी बनाना था. इसके अ त र त सलाई, कढ़ाई व वे ट 

ाि टंग के काय वषपय त चलते रहे िजसके फल व प बा लकाओं वारा अनेक उ पाद तैयार कये 

गए व उनका व वध मचं  पर दशन भी कया गया. इस या म उ ह ने कुछ ह त-कौशल भी 

                                                             
1 SELF: Self Empowering, Leading and Fostering Program 
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अिजत कये व साथ ह  वे अपने समय का सदपुयोग कर सक ं. सम त श ण  क  परेखा व 

स पूण यय सं था वारा ह  वहन कया गया. मूल श ण आमतौर पर दो- तीन दन के ह  रहे  

पर तु सीखने के बाद वषपयत बा लकाओं को साम ी दान क  जाती रह  ता क वे सीखी गयी वधा 

का अ यास करती रह व कुशलता अजन कर सक. मुख श ण  का ववरण इस कार है: 

श ण/कायशाला अव ध सहजकता 

पपेरमेशे 5-6 अ ैल भारती  

ीम केचर मे कंग  5-11 मई  शी तका व पीयूष  

वाल/ ट सल प टगं / वरल  प टगं  25-27 मई  भारती, शी तका, यो यता  

रंग आधा रत जानकार  कायशाला  6-8 जून  यो यता जोशी2  

रेशम वेलर  मे कंग  4-6 जुलाई  छ व या गौड़  

राखी मे कंग  31 जुलाई-1 अग त  भारती, नबदा  

ो शया न टंग  1-5 नव बर  भारती  

फै क ए वेलोप  1-5 नव बर  भारती  

वे ट ाि टंग एवं ओ रगामी 13-19 जनवर   पीयषू, भारती  

होल  रंग बनाना  24-25 फ़रवर   भारती, नबदा  
 

सं था वारा ा ट सटर के मा यम से बा लकाओ ंके साथ संवाद करने का उ दे य यह  है क वे 

बा लका गहृ म अपने ठहराव को सह  दशा दे सक व जीवन के त नराशा अथवा उ ता से उबर 

सक. इस म म यवुा छा ाओं/ फेलो को संदभ यि त के प म आमं त कया गया िजससे 

समवया होने के कारण उनम पर पर तादा य बन सके व वे आनंद के साथ सीख सक व ेरणा ले 

सक. शी तका पुंज (कोटा वि व यालय), यो यता जोशी ( स बायो सस पुणे, फेलो) व छ व या गौड़ 

( न ट द ल ) ने बा लकाओ ंको श ण दान करने म सं था को सहयोग दान कया गया.  

होल  के रंग बनाती बा लकाएं रेशम धागे से वेलर  बनाना सखाती छ व या 

 

                                                             
2 स बायो सस सं थान पुणे से फेलो छा ा 
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कलाजी वका डॉ यूमट: सं था वालं टयस शी तका, छ व या व यो यता वारा ा ट सटर आधा रत 

अनभुव  से े रत एक डॉ यमूट तयैार कया गया िजसम सं था के ‘ ाि टंग ू वे ट’ मशन के 

तहत कतरन  से कये गए नवाचार  व 

बा लकाओ ं के ा ट सटर के तहत काम 

करने, व उनके जड़ुाव तथा फल व प क तपय 

मान सक व भावना मक प रवतन  का लेखा-

जोखा करते हुए सात बा लकाओं के केस 

अ ययन शा मल कया गया है. इस पु तक 

का बा लका गहृ, ना ता म ीम त जयकंवर 

गुंजल, अशंुल मेहंद र ा (अधी क बा लका 

गहृ), भारती गौड़ (स चव), ल ना वजय (कोषा य ), डॉ. अनुराधा चतुवद   वारा वमोचन कया 

गया. इस अवसर पर सं था सद य व अनेक गणमा य नाग रक/ सामािजक कायकता उपि थत थे. 

पुनवास प चात ्सहयोग: बा लका गहृ से मु त बा लका संज ूको आजी वका अजन हेतु सं था वारा 

सलाई मशीन भट क  गयी. वह ा ट सटर क  स य बा लका भी थी.  

 
  

बा लका गहृ व नार शाला क  बा लकाओ ं वारा श ण  के दौरान न मत उ पाद 
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सलाई श ण क   

इस वष सं था वारा एक अ य यास कया गया व शहर क  दो बि तय  म (अ थायी) सलाई 

श ण क  था पत कये गए व वहां क  बा लकाओ ंव म हलाओं को बे सक गारमट मे कंग का 

श ण दया गया. इन श ण  के दो उ दे य थे- एक तो यह क शहर के व भ न इलाक  म 

ज रतमंद म हलाओ ंतक एक हुनर के मा यम से आजी वका अजन के अवसर उपल ध कराना, व 

दसूरा यह क इस या के मा यम से सं था क  आउटर च बढ़ाने का काम करना. इस म म 

घोड़वेाले बाबा ब ती क  म हलाओ ंव छावनी े  क  म हलाओं के लए दो अ थायी क  मशः 1 

सत बर 2017 व 1 जनवर  2018 से तीन-तीन माह के लए आरंभ कये गए. त क  30 

म हलाओ ंको श त कया गया. श ण अवधी तीन माह क  थी. उ त श ण राजक य म हला 

पॉ लटेि नक कॉलेज के सामुदा यक वकास काय म के तहत संचा लत कये गए थे. श क व 

साम ी (एक से टर पर) संबंधी यय पो लटेि नक कॉलेज वारा वहन कया गया. क  कराया, 

सलाई मशीन व अ य आव यक साम ी तथा साफ-सफाई आ द का बधं सं था ोत  से कया 

गया.  दोन  ह  के  पर सु ी खुशबू वामी वारा श ण दान कया गया.  

     

घोड़वेाले बाबा ब ती ि थत सलाई क  पर सभंागी बा लकाएं 

   

छावनी क  पर सलाई सीखती म हलाएं 
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इन म हलाओं के साथ सलाई के अ त र त जनन वा य, 

व- देखभाल के ाकृ तक उपाय  आ द पर भी चचा क  गयी 

व दोन  के  से म हलाओं को थानीय दशनीय थल मण 

पर भी ले जाया गया. घोड़ेवाला बाबा ब ती क  क  संभा गय  

वारा थानीय लाइ ेर  ‘बो ध’ के लए कुशन कवर तयैार 

करने का अवसर ा त हुआ. साथ ह  परुाने कुशन  को सह  

करने व उनक  भराई करने का काय भी कया. बो ध वारा 

एक माह के लए हम अपनी जगह क  चलने के लए 

नशु क उपल ध करायी गयी. बा लकाओं के नवास से यह 

थान पास होने के कारण उनके लए सु वधाजनक था, 

हालाँ क बाद म क  ब ती के भीतर ह  उ चत थान ा त 

हो जाने के कारण वहां चलाया जाने लगा. दोन  के  पर 

कुल मला कर 60 म हलाओ ंको बे सक गारमट मे कंग कोस का श ण दान कया गया.  

दनांक 22 फ़रवर  को घोड़वेाले बाबा ब ती क  बा लकाओं को 

पो लटेि नक कॉलेज से ा त कोस के माण-प  का वतरण 

कया गया. माण-प  वतरण सं था कोषा य  ल ना वजय 

व सद य सुनीता जनै वारा कया गया. श क खुशबू वामी 

व वालं टयर नबदा भी उपि थत रहे. 

राजपतूी बेस सलाई श ण: छावनी क  पर म हलाओं के आ ह पर राजपूती से सलने का 

श ण भी दान कया गया. यह श ण सं था वालं टयर ीमती श श सहं म हया रया जी 

वारा दया गया. श श जी ने राजपूती लहंगा, कुत -कांचल  और ओढ़नी तैयार करने क  व वध 

व धयां संभा गय  को सखाई. श श जी जो क अपने लए व- च से सलती थीं, यवि थत प से 

श ण पहल  बार दया और संभा गय  वारा उनके सखाने को सराहा भी गया.  

    

   

 

 

 
       राजपूती से श ण   राजपूती बेस बनाना सीखती संभागी  
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सहभा गता  

सं था वारा अ य व भ न सं थाओ ं के साथ सहभा गता नभाते हुए व वध सामािजक काय  मे 

अपनी उपि थ त दज करायी, िजनका ववरण न नवत है: 

 कोटा एनवायनमट सोसाइट  (KES) के साथ संयु त त वाधान म सं था वारा कंचनजगंा 

हाउ सगं सोसाइट  म 1 दस बर को ‘वे ट मैनेजमट’, क पोि टंग आ द के बारे म 

जाग कता बैठक का आयोजन कया गया िजसम सोसायट  के लगभग 40 प रवार  वारा 

भाग लया गया. स  म KES से डॉ. सजून राज वारा मु य व ता के प म संभा गय  को 

वे ट मैनेजमट संबंधी रोचक जानकार  दान क  गयी. 

 दनांक 24 जनवर  2018 को राजक य महा व यालय ( व ान), कोटा वारा आयोिजत 

उ य मता श वर के अवसर पर सं था वारा अपना टाल लगाया गया िजसके मा यम से 

छा  को समाज काय के े  म कै रयर बनाने, और सं थाओं का नमाण करने व स बं धत 

चुनौ तय  आ द पर जानकार  द  गयी. इस अवसर पर सं था ने अपने वे ट ाि टंग के 

व भ न उ ताद  क  दशनी भी लगायी. टाल को भारती गौड़, डॉ. अनुराधा व पीयषू वारा 

संचा लत कया गया. 

 दनांक 25 जनवर  को कोटा हे रटेज सोसायट  के आ ह पर आट गैलर  म परंपरागत खेल 

चौपड़ बनाने क  कायशाला रखी गयी िजसम सं था के छावनी सटर क  म हलाओ ंने भाग 

लया व व वध कार से कपड़ ेक  चौपड़ बनायीं व सल  गयीं. 

 

 

 

 

 

 टाट-अप ओए सस, जयपुर व बन थल  व यापीठ, नवाई क  ओर से मग कैफे, कोटा म 

आयोिजत बठैक म सं था स चव डॉ. भारती गौड़ वारा भाग लया गया. यह बैठक 

सामािजक सरोकार  के े  म कुछ नया कर रहे यि तय  व सं थाओ ं से उनके अनुभव 

जानने के संबंध म व यह स भावना तलाश करने के लए थी क कस कार उ ह टाट-अप 

बना कर नवेश व यवसाय के तर पर पहँुचाया जा सकता है. इसी म म भारती वारा 

तैयार चौपड़ चौपड़ बनती म हलाएं 
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नी तआयोग के त वाधान म अटल इ यूबेशन से टर-बन थल  व यापीठ वारा दनांक 13-

15 माच 2018 म आयोिजत ‘womenprenuer मट रगं कायशाला’ म सं था का त न ध व 

कया गया. इस हेत ुसम त यय उनके वारा यि तगत प से वहन कये गए. 

 27-30 जनवर  म समकाल न कला द घ, कोटा म कोटा हे रटेज सोसायट  क  चौथी कूल 

आट दशनी के अवसर पर सं था वारा वी वगं कायशाला का आयोजन कया गया िजसम 

शहर के व वध कूल  के व या थय  ने भाग लया व साथ ह  दशनी म बा लका गहृ क   

 
 
 
 
 
 
 

बा लकाओ ंको अवलोकन करने के लए सं था वारा सहयोग दान कया गया. कायशाला 

हेत ु सं था वालं टयर पीयूष, सुनीता जैन, ल ना वजय व डॉ. अनुराधा चतवुद  ने अपनी 

सेवाएँ द ं. दशनी म बा लका गहृ क  पांच बा लकाओ ंक  प टगं को दशनी म लगाने हेतु 

चयन भी कया गया.  

 ‘monday mile’ अथात ब चे ह ते म एक बार तो दौड़ ेऔर खेल- इस वचार को लेकर 

KHS और इन-शेप, कोटा वारा आयोिजत दौड़ म बा लका गहृ क  बा लकाओं को शा मल 

करने के लए सहजीकृत कया गया. सभी बा लकाएं दौड़ को लेकर उ सा हत थी ंव रेस म 

अपना परूा जोर लगाया. यह त पधा नह ं थी बि क अपनी मताओं का आकलन करने 

का एक मा यम था. दौड़ के साथ ह  वहां चौपड़ व ‘लंगड़ी प वा’ जसेै पुराने खेल  का भी 

भरपूर आनदं लया. 
 

 

 

 

 

 इस वष सं था स चव डॉ. भारती गौड़ को उनके पूव काय  के आधार पर कुरजा सं था, 

जयपुर वारा ‘बेट  सिृ ट र न’ पुर कार से स मा नत कया गया.  

 

दशनी म भाग लेती बा लका गहृ क  बा लकाएं  कायशाला म बेकार सीडी पर वी वगं सीखत ेब चे  

  चौपड़ खेलना सीखती बा लकाएं लगंड़ी प वा का आनंद  दौड़ म शा मल बा लकाएं  
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कॉप रेट सामािजक दा य व हेतु सहयोग  

कंसाई नेरोलक प स, बावल के सीएसआर ह त ेप  के तहत 

सं था वारा राजक य बा लका सी नयर सेकडर  व यालय, 

बावल (ह रयाणा) म दो दवसीय (16-17 फरवर  2018) ‘खुद 

कर-खुद सीख’ आटलैब क  ृंखला म चौथी कायशाला का 

आयोजन कया गया. इस श वर म सं था सद य भारती व 

वालं टयर डॉ. शीनू चौहान, पीयूष अ वाल व अ य वारा 

अपनी सहभा गता द  गयी व कूल के ब च  के लए व वध 

आट और ा ट स  का आयोजन कया. इसके तहत ीम कैचर 

बनाना, लाि टक बोतल के ह गगं बनाना, व ट शट प टगं 

सखाने का काय कया गया. इन ग त व धय  का मु य उ दे य 

ह तकलाओ ं के बारे म ब च  को उ मुख करना, र साइि लंग 

ा ट के त झान बढ़ाना, उसका यवहा रक ान देना और 

उन याओं को ब चे खुद अपने हाथ  से कर- इस कार का 

सीखने का वातावरण सजृन करना था. श वर म 80 ब च  

वारा भाग लया गया. न केवल ब च  बि क श क  ने भी 

अपनी कला को जा हर कया. शीन ू ने सभी श क  व नेरोलक 

त न धय  के साथ प टगं स  लया. श वर के अं तम दन 

सं था ने अपने काय म  के संबंध म व श वर म ब च  वारा 

बनाये गए उ पाद  क  दशनी समुदाय हेत ु तुत क . दशनी 

का उ घाटन नेरोलक ी जीवन जोशी व ी कोबयशी वारा 

कया गया. नेरोलक से ी राजीव स सेना, ी पवन गु ता, व 

ी अ मत यादव के साथ-साथ लाक शासन, श ा वभाग व 

पंचायत के अ धकार य  वारा दशनी का अवलोकन कया गया. 
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कचरा जगमगाते हम : दशनी II 

द पावल  के अवसर पर सं था वारा दो दन (14-15 अ टूबर) क  एक दशनी का आयोजन कया 

िजसका नाम था-‘कचरा जगमगाते हम’. यह इस ृंखला क  दसूर  दशनी थी. इस दशनी म र यूज़- 

र सायकल क  अवधारणा को लेकर हुए दवाल  के अवसर के अनु प कुछ ऐसी रौशनी क  झालर , 

लप और सजावट  सामान  को तयैार कया जो क पुराने ड ब , 

कांच क  बोतल , व अ य वे ट साम ी से तैयार कये गए थे. 

सीधे और साफ़- साफ़ श द  म मु दा ये था क लाि टक या 

कांच या अ य कसी भी जै वक प से न ट न हो सकने वाले 

कचरे के लए ‘र साइि लंग’  कचरा बंधन का तर का है, पर 

यि त और प रवार के तर पर इस कार के नय मत प से 

नकलने वाले कचरे को रोकने के लए (कबाड़ी के इंतजार के 

अलावा) या हम अपने तर पर अपनी कला मकता का प रचय 

देते हुए कचरे को पुनज वन दे सकते ह? ऐसा ह  कुछ सोचते हुए 

और दवाल  को भी म देनज़र रखते हुए, कांच क  बोतल  के लप, 

तेल वाल  कुि पयाँ, और  जगमगाती रोशनी क  झालर  को बनाने 

का काम कया गया. इन  उ पाद  को बनाने म शहर के व भ न लोग  जसेै श क , ा फ़क 

डज़ाइनर, टूड स, कलाकार , व र ठ नाग रक  का सहयोग ा त हुआ. पछले एक माह से सं था 

वालं टयर पीयूष, भारती, श वका, नबदा, शैल , खुशब,ू तनु व अ य सद य सं था के बजरंग नगर 

ि थत कायालय म इसक  तैया रय  के लए जटेु हुए थे. दशनी के आयोजन म सं था  

 
 

सद य व म  अ मताभ बासु, अर व द सहं, डॉ. मनीष गौड़, डॉ. एम डी गौड़, राजेश वजय का 

योगदान सराहनीय रहा. दो दवसीय दशनी को शहर के मु य इलाके रेन बसेरा पाक-एरो म स कल 

पर लगाया गया था िजससे आने-जाने वाले शहरवासी वतः ह  आक षत हो रहे थे. दशनी के 

उ पाद  को, वे ट के र यूज़ के वचार को सराहा व खर दा भी. दशनी म िजला बाल क याण 

स म त अ य  ी हर श गु ब ानी व सद य ीमती शुभा गु ता जी ने भी अवलोकन कया. इसके 

दशनी हेत ुतैयार उ पाद 
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अ त र त अ य गणमा य यि तय  वारा भी दशनी म शरकत क  गयी. सं था वारा दशनी म 

ब  से हुई आय को कशोर  बा लकाओ ंके सशि तकरण हेत ुह  उपयोग करने क  योजना बनायीं 

गयी. दशनी को लेकर थानीय समाचार-प  और सोशल मी डया पर भी भरपरू सराहना क  गयी. 

इसके साथ ह  दशनी थल से लगी घोड़वेाल ेबाबा क ची ब ती के ब च  के साथ द पक रंगने क  

ग त व ध क  गयी ग त व ध के बाद द पक उ ह  ब च  को भट कर दए गए.   

 

डॉ यूमटेशन एवं अ य साम ी वकास 
इस वष सं था वारा अपने काय  स ब धी न न लेख एव ंअ य साम ी वक सत क  गयी- 

1. वा षक रपोट वष 2016-17 (भौ तक व व ीय ववरण स हत) 

2. ‘कलाजी वका’ (बा लका गहृ क  बा लकाओ ं के ा ट सटर अनभुव 

आधा रत केस अ ययन) 

3. बा लका गहृ/ नार शाला आवा स नय  के माहवार  वा य अनुभव  पर 

आधा रत सं था वारा ततु शोध प  ‘Menstrual Hygiene 

Management: Choices Now and Then’  का ‘Emerging Social Issues and Problems in 

Contemporary Indian Societies’ नामक पु तक, संपादक डॉ. एच एन यास, काशक सा ह यागार 

जयपुर, 2017 म काशन.   

4. वेबसाइट www.sachetansociety.org एव ंफेसबुक पेज का नय मत संधारण  

 

 

 

 

दशनी अवलोकन करते बाल क याण स म त सद य  अपने रंगे द पक लए ब ती के ब चे  
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मी डया सहयोग  
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सचेतन सद य व साथी (वष 2017-18)  

इस वष सद यता म कसी भी कार का प रवतन नह ं हुआ. सम त सं था पदा धकार  व सद य  

का ववरण इस कार है: 
 

 

 

 

 

 

 

सं था सद य  के अ त र त अनेक म / शुभ चतंक सं था को व भ न कार से सहयोग दान करते 

रहते ह िज ह सं था-साथी कहा गया है. इस वष के सं था-सा थय  क  सहयोगवार सूची इस कार 

है- 

व ीय सहयोग: 

ु त शमा (गािजयाबाद), व ड ल नग इं डया . ल.( द ल ), रेन ू स सेना (हुरडा), सपना अ वाल 

(कोटा), न ता जेटवानी (कोटा), गौरव वजय (कोटा), पीयषू अ वाल (कोटा), वीट  जी (कोटा), 

अनपुमा मेनन (कोटा), HNP- सं कार (कोटा), शी तका पुजं (कोटा). 

साम ी सहयोग: 

मनीष जैन (मे डकल माकट, रामपुर कोटा), डॉ. मनीष गौड़, अ मताभ बासु, अर व द सहं, क वता 

सोनी, व नबदा. 

व भ न काय म  म वालं टयर सहयोग: 

श वका वजय, पीयषू अ वाल, नबदा, राजेश वजय, डॉ. मनीष गौड़, डॉ. महेश द  गौड़, यो यता 

जोशी, छ व या गौड़, शी तका पुजं, अ य, चि का, क पल, अ वश, भुवनेश, मोइज़, शखा, तन,ु 

शैल  जनै, श श सहं म हया रया, खुशबू वामी, शीन ूचौहान, डॉ. अनरुाधा चतुवद , अ मताभ बासु, 

अर व द सहं, ल ना वजय एवं भारती गौड़. 

भाकर शमा (अ य ) डॉ.भारती गौड़ (स चव) 

ल ना वजय (कोषा य ) सुनीता जैन (सद य) 

शरद चौधर  (सद य) अ मताव बासु (सद य) 

वकास डागुर (सद य) रेन ूस सेना (सद य) 

मंजू सोनी (सद य)  अर व द सहं (सद य) 

सपना अ वाल (सद य) िजया इ लाम (सद य) 

वंदना ीमाल  (सद य) न ता जेठवानी (सद य) 

डॉ. अनुराधा सहं (सद य) 



18 
 

ग त व ध सारांश  

म  दनांक  थान/सं था  प रयोजना  ग त व ध  संभागी   संदभ यि त/ वालं टयस   

1 5-6 अ ैल   राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

आटलैब  पेपर मेश े 20 
बा लकाएं   

भारती 

2 21 अ ैल   के य व यालय 1, कोटा   आटलैब  कचरा बधंन के 5Rs सू  
के बारे म जानकार  व  
लाि टक वे ट आधा रत 

ा ट स  

27 
व याथ    

पीयूष, अ य, भुवनेश, 
चि का व मोइज़  

3 22 अ ैल    रोजब स कूल, बोरखेडा 
कोटा    

आटलैब  16 

व याथ   

पीयूष, अ य, भुवनेश, 
चि का व मोइज़ 

4 26-28 
अ लै    

सं कार सं था, कोटा  आटलैब   पेपर ा ट  16 ब चे  अ य, भारती, पीयूष,  

5 4 मई    ब ी ि गंडे स कूल, 
देवल  अरब रोड, कोटा   

आटलैब  बुक कवर चढ़ाना  84 

व याथ  

भारती, पीयूष  

6 5-9-11मई   राजक य बा लका गहृ आटलैब  ीम कैचर मे कंग  26 
बा लकाएं  

भारती, पीयूष, शी तका  

7 15-20 मई  घोड़ा ब ती     समर कप    पेपर बैग मे कंग, ट सल, 
ट -शट प टगं, कहानी, ले, 
खेल-कूद आ द.  

105 
ब चे   

पीयूष, नबदा, शी तका, 
चि का, अ य, क पल, 
यो यता, शखा, द पा ी, 
भ या  

8 25-27 मई  राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

से फ 
काय म   

वॉल प टगं – ट सल 
प टगं कायशाला  

20 
बा लकाएं   

भारती, शी तका, यो यता  

9 2-3 जून   राजक य व यालय, पु लस 
लाइ स    

आटलैब  काउट कप-  वे ट 
आधा रत ा ट स  

22 
व याथ  

भारती, पीयूष, क पल, 
नबदा    

10 6-8 जून  राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

से फ 
काय म   

रंग कायशाला, वरल  प टगं 
व ामा    

23   यो यता जोशी  

11 12 जनू  गाय ी शि तपीठ- पंदन 
श वर  

आटलैब  बुक कवर चढ़ाना  50 ब चे  नबदा, पीयूष, सोनू, 
क पल, यो यता  

12  14-16 जनू  गाय ी शि तपीठ- दया 
श वर 

आटलैब लाि टक वे ट आधा रत 
ा ट स  

43 ब चे  नबदा, पीयूष, सोनू, 
क पल, यो यता 

13 4-6 जुलाई  राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

से फ 
काय म   

वलैर  मे कंग कायशाला  30 
बा लकाएं  

छ व या   

14 14 जलुाई  ब ी ि गंडे स कूल, 
देवल  अरब रोड, कोटा   

आटलैब  लाि टक वे ट आधा रत 
ा ट स  

40 
टूड स   

भारती, पीयूष,  

15 20-22 
जुलाई  

घोड़ा ब ती  आटलैब  राखी मे कंग कायशाला   20  पीयूष, भारती, सोनू, 
दा मनी, छ व या, नबदा  

16 31 जुलाई- 
1 अग त    

राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

से फ 
काय म   

राखी मे कंग कायशाला   15 
बा लकाएं  

भारती  

17 3-6 
अग त  

सने मॉल, कोटा  राखी दशनी पीयूष, अ य, क पल, दा मनी, सोन,ू 
नबदा, नार शाला से बा लकाएं  
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म  दनांक  थान/सं था  प रयोजना  ग त व ध  संभागी   संदभ यि त/ वालं टयस   

18 28-29  
अग त  

राजक य व यालय, थूनपरु 
ाम    

आटलैब वे ट आधा रत ा ट 
स  

52  भारती, पीयूष, नबदा, 
क पल, अवीश,    

19 1 सत बर  घोड़ा ब ती    कौशल श ण. तीन माह 1 सत बर -30 
नव बर तक का सलाई सटर ार भ 
(पॉ लटेि नक कॉलेज सहयोग) 

30 
म हलाए ं 

खुशब ू वामी, नबदा    

20 10 
सत बर से 
ारंभ   

सचेतन कायालय  आटलैब  दवाल  कायशाला – 
वालं टयस    

7 

वालं टयस  

श वका, पीयूष, डॉ. एम. 
डी गौड़, भारती, नबदा, 
डॉ. मनीष गौड़    

21 26 
सत बर  

घोड़ा ब ती सलाई क   वा य  माहवार  वा य 
चेतना कायशाला  

25 भारती  

22 14-15 
अ टूबर   

रेन बसेरा  दशनी – कचरा जगमगाते हम  पीयूष, नबदा, दा मनी, सोन ू  

23  1-5 
नव बर  

राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

से फ काय म   ो शया श ण व 
फै क ए वेलोप मे कंग  

10 
बा लकाएं 

भारती,  

24  1 दस बर  कंचनजंगा सोसायट  , कोटा   जाग कता 
काय म  

वे ट मैनेजमट 
कायशाला   

40 प रवार  डॉ सूसन राज (KES)   

 1 जनवर  
से ारंभ  

छावनी , कोटा  कौशल श ण. छावनी े  क  म हलाओ ं
हेतु तीन माह (३१ माच तक )का सलाई 
क  आर भ 

30  खुशब,ू नबदा  

25 13  

जनवर  
राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

आटलैब ओ रगामी कायशाला 
(बटर लाई व अ ेला) 

28  भारती व पीयूष, 
नबदा  

26  15 जनवर   राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

आटलैब प टगं कायशाला  20  ब चे  भारती, नबदा  

27  19 जनवर   राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

आटलैब बोतल रै पगं  15  भारती, नबदा, पीयूष   

28 19 जनवर   MUG कैफे    टाट-अप oasis मी टगं म भागीदार   -  भारती गौड़   

29  24 जनवर   राजक य महा व यालय कोटा  उ य मता श वर म ा ट से टर क  बा लकाओं वारा 
ह त न मत उ पाद  क  दशनी 

भारती पीयूष   

30  25 जनवर   आट गैलर     कौशल श ण    चौपड़ मे कंग कायशाला  15 म हलाएं  नबदा, खुशबू, सुनीता 
जैन  

31 27-30 
जनवर   

कोटा हे रटेज सोसायट  – 
कूल आट कप  

आटलैब वी वगं कायशाला    90 टूड स  भारती, पीयूष, सुनीता, 
ल ना  

32 16-17 
फ़रवर   

राजक य बा लका सी नयर 
सेकडर  व यालय, बावल   

csr- नेरोलक 
आटलैब 

DIY कप III 80 
व याथ  

पीयूष, भारती, अ य, 
शीनू   

33 22 फ़रवर   घोड़ा ब ती सलाई सटर  कौशल श ण  माण प  वतरण  ल ना वजय, सुनीता जनै, खुशब,ू 
नबदा व भारती  

34 24 फ़रवर   राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

आटलैब होल  रंग मे कंग 
कायशाला  

20 नबदा भारती  

35  25 फ़रवर   राजक य बा लका गहृ- 
नार शाला, ना ता   

वा षक काय म  ‘कलाजी वका’ पु तक वमोचन 
(जयाकंवर गुंजल, अंशुल मेहंद र ा 
वारा) व ब च  के लए मेला 

आयोजन व परु कार वतरण  

सचेतन ट म  

36 27 – 31 
माच  

छावनी सलाई क   कौशल श ण  राजपूती ेस मे कंग  15  श श सहं म हया रया  

37 30 माच  SIT- टूडट सवंाद जयपरु  बैठक सचेतन के बारे म 
ेसटेशन  

15 टूड स  भारती  
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व ीय रपोट  
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सं था को सहयोग कर 

आप अपनी सहयोग रा श बक चेक के मा यम से हमारे सं था कायालय 

के पते पर भेज सकते ह अथवा सीधे ह  बक ांसफर कर सकते ह. 

सम त डोनेशन आयकर अ ध नयम 1961, से शन 80 जी के तहत छूट 

ा त ह. सम त चेक ‘Sachetan Society for Research, Education and 

Training’ के नाम पर बनाये जायगे. कायालय पता: सचेतन, 23- ीपद, 

रेलवे सोसायट  कॉलोनी, बजरंग नगर, कोटा (राज थान), भारत. पनकोड 

324001.             

नेट ब कंग हेत ुबक ववरण: 

बक का नाम- टेट बक ऑफ़ इं डया 

सट  शाखा: कोटा (राज थान) 

बक शाखा: एडीबी शाखा 

बक खाता सं या: 32852896009 

IFSC/RTGS कोड: SBIN 0001838 

बक पता : टेट बक ऑफ़ इं डया, एडीबी ांच, टेशन रोड, कोटा 

(राज थान), भारत. 

अ धक व ततृ जानकार  के लए हमार  वेबसाइट 

www.sachetansociety.org व फेसबकु पेज को देख सकते ह. 
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SACHETAN 
Society for Research, Education and Training 

-Office- 
“Shripada” 

23 – Railway Society Colony, 
Bajrang Nagar, Kota, Rajasthan 

Pin Code – 324001 
www.sachetansociety.org 

facebookpage- sachetansociety 
email – sachetansociety@gmail.com 


