
 

  



 

 

 

मुखपृष्ठ पर अंकित फोटो िौशल प्रकशक्षण िार्यशाला िे तहत द्वारा बनारे् गए बुिमार्क्य 

िा है, किसे पुरानी िीन्स िे टुिड़ो ंपर िशीदा िर तैर्ार किर्ा है. रीसार्िल प्रर्ोगो ं

िे तहत र्ह संस्था व बाकलिा गृह -नारीशाला िा अकिनव प्रर्ोग था. उक्त फोटो नगर 

कनगम िोटा द्वारा आर्ोकित ‘अमृताहाट’ मेले में संस्था िे स्टाल िा है.   



आभार  

सीकमत परनु्त कनरंतर प्रर्ासो ंिे साथ आगे बढ़ते 

हुए र्ह संस्था िा आठवााँ कवत्तीर् वर्य है और 

इसिी िार्यक्रम और कवत्तीर् वाकर्यि ररपोटय 

आपिे पढ़ने और कटप्पकणर्ो ंहेतु प्रसु्तत है.   

एि सै्वच्छिि संस्था िे रूप में िार्य िरना सदैव 

ही चुनौती पूणय रहा है. िहां आप िे द्वारा कनर्ायररत 

किरे् गए लक्ष्य और उनिी प्राच्छि िे कलए 

अपनारे् गए सार्नो ंिे बीच साम्य होना और उसे 

बनारे् रखना िरूरी होता है. साथ ही दूसरी 

महत्वपूणय बात र्ह िी होती है कि िाम रुिना 

नही ं चाकहए वरना आि तेिी से बदलते संस्था 

िगत िे पररदृश्य से आपिे बाहर होते देर नही ं

लगती. लेकिन िाम अथायत संस्था िे उदे्दश्यो ंिी 

प्राच्छि िे कलए बुलंद हौसले और नेि इरादो ंिे 

अकतररक्त आकथयि और मानव संसार्न िा पास 

में होना एि तीखी आवश्यिता है, किससे मंुह 

नही ंमोड़ा िा सिता.  च्छस्थकतर्ो ंिो थोड़ा और 

िकटल िरें  तो गुणात्मिता -पररमाणात्मिता 

(quality-quantity) िी िसौटी पर िी खरा 

उतरने िी अकिलार्ा होती है.  

इन सिी महत्वािांक्षाओ ं िे साथ हमारी र्ात्रा 

िारी है. हर बार िी तरह इस वर्य िी आग्रह 

िौशल प्रकशक्षण पर था किसिे कनकमत्त 

‘रीसार्िल’ पर िोर देते हुए ही सिी 

िार्यशालाएं िचरे/ितरनो ंिे प्रर्ोग िे इदय कगदय  

ही रची गर्ी ंथी.ं खुद िरें -खुद सीखें िे िाव िो 

लेिर आर्ोकित आटयलैब बच्ो ंिे साथ िारगर 

रही.ं  इनिे साथ ही अनेि संस्थाओ ं और 

व्यच्छक्तर्ो ंिा सहर्ोग िी संस्था िो प्राि हुआ. 

मुख्यतः , राििीर् बाकलिा गृह एवं नारी कनिेतन 

िोटा, नगर कनगम िोटा, रक्षम र्ोगशाला, 

एर्क्पटयहीव- बंगलौर, िोटा हेररटेि सोसार्टी, 

िैन  मुमुकु्ष मकहला मंडल िोटा, एवं कदव्य िृकर् 

समार्ान िोटा आकद संस्थाओ ं िा साथ कमला. 

इसिे साथ ही संस्था िो इस वर्य तीन 

अिादकमि संस्थाओ ं – लवली प्रोफेशनल 

रू्कनवकसयटी, इंकदरा गााँर्ी राष्ट्र ीर् मुक्त 

कवश्वकवद्यालर्-के्षत्रीर् िें द्र िर्पुर, व 

कसम्बार्ोकसस लॉ सू्कल, नागपुर िे इंटनयकशप 

िार्यक्रम िे अंतगयत उनिे कवद्याकथयर्ो ंिो कशकक्षत 

िरने िा अवसर कमला. 

स्वास्थ्य िे के्षत्र में िार्य िरने िी दृकष्ट् से संस्था 

र्ोग कशक्षा व िागरूिता िे कलए िी संिल्प 

रखती है किसिे तहत गत वर्य से ही बाकलिा गृह 

िी बाकलिाओ ं िे साथ समर्-समर् पर र्ोग 

सत्रो ंिा आर्ोिन  कनरंतर किर्ा िा रहा है. शोर् 

िे के्षत्र में आगे बढ़ते हुए संस्था द्वारा एि 

ऑनलाइन सवेक्षण िी आर्ोकित किर्ा गर्ा 

किसिा कवर्र् िोटा के्षत्र िी मकहलाओ ं िा 

स्वास्थ्य िोच्छखमो ंिा आिलन िरना था. किसिी 

ररपोटय िो कलखा िाने िा िार्य प्रकक्रर्ारत है. 

छोटे-छोटे ही सही, लेकिन कनरंतरता िे साथ 

लक्ष्य िी ओर आगे बढ़ते रहने िे कलए हम 

सचेतन िे सिी कमत्रो ंव शुिकचंतिो ंिे आिारी 

हैं किनिे कवकवर् सहर्ोग िे साथ ही र्हां ति 

पहंुचना संिव हो सिा है. 

   

र्न्यवाद ! 
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र्कशोरी बार्िका सशक्तिकरण  

किशोरी बाकलिा सशच्छक्तिरण िे तहत संस्था िी 

मुख्य गकतकवकर्र्ां वतयमान में राििीर् बाकलिा गृह 

िी बाकलिाओ ंहेतु िेच्छित है. ‘SELF1’ िार्यक्रम िे 

तहत इन बाकलिाओ ंिे शैक्षकणि, िौशल कविास, 

व व्यवहारगत पररवतयन संबंर्ी पहलुओ ंपर आर्ाररत 

गकतकवकर्र्ो ंिो संचाकलत किर्ा िाता है. 

बाकलिाओं िे शैकक्षि कविास (सू्कली कशक्षा िे इतर) 

हेतु कवकवर् िार्यक्रमो ं िा संचालन किर्ा गर्ा. इन 

गकतकवकर्र्ो ंिे आर्ोिन में अनेि वालंकटर्सय/ इंटनय 

कवद्याकथयर्ो ंने सहर्ोग कदर्ा. अपनी कििि/संिोच से 

बाहर आना, समूह में अनेि लोगो ंिे मध्य होने पर 

संिोच से िैसे मुक्त हो,ं असुरक्षा िो समिना और 

उसे दूर िरना, अपनी िमिोररर्ो ं और डर, 

आत्मकनियरता आकद कवर्र्ो ंपर छोटी-छोटी चचाय और 

अनुिव बांटना; शरीर िा कवकिन्न अंगो ं िे संचालन 

और चेतनता िे साथ उन्हें समिना, अपने दार्रे से 

 
1 SELF: Self Empowerment, Learning and 
Fostering  

बाहर आना और साथ ही अपनी सीमाओ ं िो िी 

पहचानना और उसी िे अनुरूप िरना...ऐसे अनेि 

कवर्र्ो ं पर मंथन किर्ा. इन्ही कवचारो ं िे अनुरूप 

‘बॉडी मूवमेंट’ िार्यशाला, र्ोग एवं शारीररि व्यार्ाम 

िे सत्र थोड़े-थोड़े अंतराल में कनर्कमत रूप से 

आर्ोकित िरे गए. साथ ही प्रासंकगि मुद्दो ं िैसे 

‘आर्ार िाडय व अन्य पररचर्-पहचान पत्रो’ं िी महत्ता 

व उनसे िुड़ी आवश्यि िानिाररर्ो ंिो बाकलिाओ ं

से सािा िरना, व उनिे कलए ऑनलाइन इंच्छिश 

स्पीकिंग क्लास िा आर्ोिन किर्ा गर्ा. शैकक्षि 

प्रर्ासो ंिे साथ-साथ बाकलिाओ ंिे कलए सृिनात्मि 

िौशल वृच्छि हेतु अनेि क्राफ्ट िार्यशालाओ ं िा 

आटयलैब िे तहत आर्ोिन किर्ा गर्ा. समस्त 

िार्यशालाएं पूणयतर्ा कनशुल्क थी. कनम्न ताकलिा में  

गकतकवकर्र्ो ंिी समेकित िानिारी दी गर्ी है. साथ 

ही िुछ गकतकवकर्र्ो ं िा कवस्तारपूवयि कववरण िी 

प्रसु्तत है.    

क्रम  र्िनाांक  कार्िक्रम  गर्िर्वर्ि  

1 18 अपै्रल आटयलैब पेपर बैग बनाना 

2 1-10 मई शैकक्षि बॉडी मूवमेंट िार्यशाला 

3 3-9 मई आटयलैब डस्ट कबन लाइनर बनाना 

4 12िून- 20 िुलाई शैकक्षि र्ोग एवं शारीररि व्यार्ाम 

5 21 िून शैकक्षि अंतरायष्ट्र ीर् र्ोग कदवस आर्ोिन 

6 22 िुलाई सेल्फ िार्यक्रम  बाकलिाओं िा सवे 

7 2 अगस्त िौशल प्रकशक्षण िचरे से खाद बनाना 

8 19 अगस्त आटयलैब टर ी-डर ाइंग मेकिंग िार्यशाला 

9 21 अगस्त- 13कसतम्बर िौशल प्रकशक्षण बैग्स,पोटली पसय मेकिंग प्रकशक्षण 

10 2 अकू्टबर आटयलैब गााँर्ी िरं्ती आर्ोिन – पेपर बैग्स बनना 

11 4-5 अकू्टबर आटयलैब स्टोन पेंकटंग, फेस पेंकटंग एवं मेहाँदी िार्यशालाएं 

12 10-14 कदसम्बर शैकक्षि ऑनलाइन इंच्छिश स्पीकिंग क्लास 

13 17 कदसम्बर शैकक्षि आर्ार एवं अन्य पहचान पत्रो ंिे ऊपर पे्रिेंटेशन 

14 27-31 िनवरी िौशल प्रकशक्षण बची ितरनो ंिे साथ किि हैंडल, िटलरी िेस, िीन्स बैग बनाना 

15 5 -8 फ़रवरी िौशल प्रकशक्षण िॉटन बैग्स प्रकशक्षण –मांडना िशीदा 

16 17-21 माचय सेल्फ िार्यक्रम  र्ोग प्रकशक्षण िार्यशाला 
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कचरे से खाि बनाना : पर्ायवरण संरक्षण और 

स्विता िे साथ-साथ स्व -रोिगार िे नरे् के्षत्र िे 

रूप में और वतयमान में समर् िी आवश्यिता िो 

देखते हुए बाकलिाओ ंिो िैकवि खाद बनाने िे कलए 

पे्रररत किर्ा गर्ा. उन्हें रसोई घर से कनिलने वाले 

गीले िचरे से खाद बनाने िो लेिर समाि में हो रहे 

प्रर्ोगो ंऔर प्रकक्रर्ा से िुड़े अनेि कवकडर्ो कदखाए गए 

व उनिे साथ चचाय िी गर्ी कि हम सब िैसे 

नारीशाला िी रसोई िे िचरे से खाद बना सिते हैं. 

िौन सच्छिर्ो ं– फलो ंिे कछलिे, चार् पत्ती आकद िो 

साँिालने िी किमे्मदारी लेगा, उनिो खाद बनाने िे 

कलए डर म/मटिे/ बाल्टी आकद में डालेगा, बीच-बीच 

में उसिो उलट -पलट िरेगा, आकद िुछ िार्ों िे 

बारे में किमे्मदाररर्ााँ तर् िी गर्ी और िाम शुरू 

हुआ. उनिो पे्ररणा देने िे कलए संस्था द्वारा स्थानीर् 

िृकर् वैज्ञाकनि श्री संिीव सबरवाल िो बाकलिा गृह 

में वाताय हेतु आमंकत्रत किर्ा गर्ा. उन्होनें अपने 

पे्रिेंटेशन में बाकलिाओ ंिो पेड़ो,ं वनस्पकतर्ो,ं उनिे 

कलए आवश्यि पोर्ि तत्वो ंिे बारे में िानिारी दी 

गर्ी व िैकवि खाद िी महत्ता समिाई गर्ी. साथ ही 

पेड़ो ंसंबंर्ी एि च्छिि िी िी गर्ी किसमें बाकलिाओ ं

ने रोचिता िे साथ िाग कलर्ा. िार्यक्रम िे अंत में 

श्री संिीव िी िो बाकलिाओ ंद्वारा क्राफ्ट िार्यशाला 

में बनारे् गए िपड़े िे थैले िेंट किरे् गए. 

इांक्तिश स्पीर्कां ग: ऑनिाइन क्लास:  कदनांि 

10-14 कदसम्बर में पांच कदन िी इंच्छिश स्पीकिंग िी 

ऑनलाइन िार्यशाला िा आर्ोिन किर्ा गर्ा. 

िार्यशाला िा संचालन बंगलौर च्छस्थत एर्क्पटय हाइव 

संस्था द्वारा स्काइप  िे माध्यम से किर्ा गर्ा. किसमें 

कशक्षि बनारस से िुड़ी ं व उन्होनें पांच कदन ति 

बाकलिाओ ंिो उनिी आवश्यितानुसार पाठ्यक्रम 

कविकसत िर पढ़ार्ा. िक्षा िा संचालन तीन स्तर पर 

होता था- समिाना, पूछना, अभ्यास िरना.  कदन-

प्रकतकदन िाम आने वाली वसु्तओं िे नाम (किचन िी, 

मसाले, सच्छिर्ां, फल, बतयन, आकद िे नाम), प्रिृकत 

(बाररश, तूफान, बाढ़..), िीवन शैली एवं अन्य िई 

और चीिो ंिे अंगे्रिी िे मार्ने समिना, बोलना और 

शाबाशी पाना. वाक्य कवन्यास पर िी िाम किर्ा गर्ा. 

छोटे छोटे वाक्य बनाना और उनिो बोलने िा 

अभ्यास िरना, और पूछना कि अगर रे् बोलना हो तो 

िैसे बोला िारे्गा. पहले दो कदन बाकलिाओ ंमें थोड़ी 

कििि थी. पहली कििि तो र्ही थी कि रे् उनिी 

पहली ऑनलाइन क्लास थी. वचुयअल माहौल में 

तारतम्य कबठाने में िुछ समर् लगा और दूसरी 

....और कचरे स ेखाद बनकर तैयार हुई. 1 

स्काइप के माध्यम स ेअध्ययनरत बालिकाएं 



(3) 

 

कििि रे् कि ‘अगर हमसे िुछ पूछ कलर्ा और हमें 

नही ंआर्ा तो ?’ कचत्रो,ं मूवी च्छक्लकपंग्स, विय  शीट्स, 

गृह िार्य आकद कवर्ाओ ंिा प्रर्ोग िरते हुए िक्षा पूणय 

हुईं.  

पररचर् पत्र, आिार कार्ि एवां अन्य िस्तावेजोां 

की आवश्यकिा व सार-सांभाि पर 

कार्िशािा :  

17 कदसम्बर िो बाकलिा गृह िी बाकलिाओ ं हेतु 

आर्ार िाडय एवं अन्य पररचर्ात्मि दस्तावेिो ं िी 

आवश्यिता व उनिी सार संिाल पर संस्था द्वारा 

एि कदवसीर् िार्यशाला िा आर्ोिन किर्ा गर्ा. रे् 

एि संिीदा मुद्दा था कि िबकि बाहरी िगत में 

नागररिता िो लेिर गहन कवचार कवमशय हो रहा था 

तो क्या गृह िी बाकलिाएं इन समस्त पररदृश्य में क्या 

च्छस्थकत रखती हैं? क्या वे आर्ार िाडय िा उदे्दश्य 

िानती हैं? साथ ही रोिमराय में िाम आने वाले कनवास 

प्रमाण, िाकत प्रमाण पत्र, आर् प्रमाण पत्र, डर ाइकवंग 

लाइसेंस, फोन नंबर एि ही रखना, बैंि खाते से 

िुड़ाव, राशन िाडय, वोटर िाडय, दसवी ंिी मािय शीट, 

कबिली िा कबल, आकद अनेि दस्तावेिो ं िी 

उपर्ोकगता, आवश्यिता,िे बारे में िानिारी दी गर्ी. 

उदे्दश्य र्ही था कि इन िागिो ंिी वे अहकमर्त समिें 

और उनिी प्राच्छि, उपर्ोग और संिाल िे प्रकत सचेत 

रहें.  

कसम्बार्ोकसस लॉ सू्कल-नागपुर से इन्टनय छात्र कशवम् 

िुमार (BBA-LLB प्रथम वर्य) द्वारा इन कवर्र्ो ं पर 

पे्रसेंटेशन कदर्ा गर्ा. इस अवसर पर िोटा 

कवश्वकवद्यालर् से व्याख्याता डॉ. शकमयला िी उपच्छस्थत 

थी ं . उन्होनें बाकलिाओ ं िे सवालो ं िे िवाब कदए. 

िार्यशाला िा संचालन डॉ. िारती गौड़ द्वारा किर्ा 

गर्ा. िार्यशाला में बाकलिाओ ंद्वारा अपने अनुिव िी 

सािा किरे् गए और उन्होनें अपने सवालो ं व 

किज्ञासाओ ंिो िी सामने रखा.  

बॉर्ी मूवमेंर् कार्िशािा: 1 से 10 मई ति 

बाकलिाओ ंिे शारीररि व मानकसि कविास िी दृकष्ट् 

से नृत्य िार्यशाला िा आर्ोिन किर्ा गर्ा. इस 

िार्यशाला में किसी प्रिार िी नृत्य कवर्ा िे प्रकशक्षण 

पर आग्रह नही ंथा.  

बस, अपने आप िो मुक्त रखते हुए शरीर िैसा 

संचालन िरे उसे ही फॉलो िरना था. संगीत बिा िर 

पे्रररत िरना कि अपनी िगह से खड़े हो ं-आगे आर्ें 

और िुछ िी हाव-िाव-मुद्रा, अंग संचालन िरें , और 

कितनी देर चाहे उतनी देर ति िरें .  दस कदनो ं में 

र्ीरे-र्ीरे दार्रे खुले, अपनी कििि तोड़ िर िुछ 

आगे आर्ी.ं बािी बाकलिाएं िी उनिो देखिर आगे 

पहचान पत्रों की आवश्यकता आधाररत काययशािा  

बॉडी मूवमेंट काययशािा 
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बढी.ं घेरा बढ़ता गर्ा, लर्-ताल कमलने लगी और 

वातावरण में सरसता व सहिता घुलने लगी. इंकदरा 

गााँर्ी मुक्त कवश्वकवद्यालर् से समाि िार्य में 

अध्यर्नरत  इन्टनय  शुिांकगनी द्वारा बाकलिाओं िे 

साथ इस िार्यशाला िा संचालन किर्ा गर्ा. बाकलिा 

गृह, नारीशाला िी मकहलाओ ंव छोटे बच्ो ंद्वारा िी 

इस िार्यशाला िा पूरा आनंद कलर्ा गर्ा.  िार्यशाला 

िे अंकतम कदन सिी संिाकगर्ो ंने प्रसु्तकतर्ां दी ंव इस 

मौिे पर नारीशाला अर्ीक्षि सुश्री अंशुल मेहंदीरत्ता, 

बाकलिा गृह अर्ीक्षि सुश्री शे्वता शमाय  व सचेतन 

सकचव डॉ. िारती गौड़  िी उपच्छस्थत थी.ं  

र्ोग एवां प्राणार्ाम : बाकलिाओं िे साथ िाम 

िरते र्ह अनुिव हो रहा था कि इन सिी िे 

िावनात्मि रूप से स्वस्थ रहने िे कलए आवश्यि है 

कि शारीररि रूप से स्वस्थ रखा िारे्. व्यार्ाम 

िरेंगी, कनरोगी रहेंगी, तन-मन से स्वस्थ रहेंगी व एि 

प्रिार िी स्वस्थ कदनचर्ाय में आर्ेंगी तो स्व-

अनुशासन िी पनपेगा. इसी आशर् िो लेिर र्ोग-

व्यार्ाम और प्राणार्ाम िार्यशालाओं िा आर्ोिन 

किर्ा गर्ा.  र्द्यकप रे् सत्र बहुत कनर्कमत तो नही ंरह 

पाए क्योकंि दैकनि रूप से र्ोग िक्षाओ ंिे संचालन 

हेतु कशक्षि मानदेर् एि मुद्दा तो था ही. कफर िी संस्था 

द्वारा प्रर्ासरत रहते हुए वर्य में दो बार र्ोग 

िार्यशालाओ ंिो आर्ोकित किर्ा गर्ा.   

पहली र्ोग िार्यशाला (12 िून से 20 िुलाई) में 

लवली  प्रोफेशनल रू्कनवकसयटी से बीबीए िी छात्रा 

सुचररता द्वारा व दूसरी िार्यशाला (17से 21माचय) में 

रक्षम र्ोगशाला से कनकमर्ा िसेरा द्वारा संदिय व्यच्छक्त 

िे रूप में िार्य किर्ा गर्ा. इसी दौरान अंतरायष्ट्र ीर् 

र्ोग कदवस िी बाकलिाओ ंिे साथ मनार्ा गर्ा. इस 

अवसर पर बाकलिाओ ंद्वारा सीखे गए र्ोगासनो ंिी 

प्रसु्तकत िी गर्ी. इस अवसर पर रक्षम र्ोगशाला से 

सुकप्रर्ा द्वारा बाकलिाओ ंिो कवकशष्ट् आसनो ं 

िा प्रदशयन किर्ा गर्ा. इस मौिे पर राििीर् 

बाकलिा गृह अर्ीक्षि शे्वता शमाय िी व नारीशाला 

अर्ीक्षि सुश्री अंशुल िी व सचेतन सदस्य सुनीता 

िैन, लीना कविर् व िारती गौड़  उपच्छस्थत थे. समारोह 

िे बाद संस्था द्वारा सिी संिाकगर्ो ंिे कलए िलपान 

िी व्यवस्था िी गर्ी थी. साथ ही बाकलिाओं द्वारा 

क्राफ्ट िक्षा में बनारे् गए र्ोग मैट बैग िो संदिय 

व्यच्छक्त सुकप्रर्ा िी िो िेंट किर्ा गर्ा. सीकमत 

समर्ावकर् िे कलए ही सही, र्ोग िे प्रकत रुिान बनाने 

और िीवन में इसिी महत्ता िो समिाने -समिने िा 

योगाभ्यास करती बालिकाए ं 

योग प्रलशक्षक को स्मृतत भेंट  
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अवसर अवश्य बना. आशा है कि िकवष्य में िी संस्था 

द्वारा और िी गहन रूप से व लम्बी अवकर् िे कलए 

र्ोग िक्षाओं िा संचालन किर्ा िा सिेगा.  

आर्ििैब- खुि करें  खुि सीखें 

आटयलैब िा उदे्दश्य ‘reuse-recycle-repurpose’ 

िी अवर्ारणा िो आर्ार मानते हुए अपने आसपास 

पड़ी बेिार, अनुपर्ोगी चीिो ंिैसे िपड़े, प्लाच्छस्टि, 

िागि आकद से िुछ उपर्ोगी, सिावट िी चीिें 

तैर्ार िरना रहता है. इस बार मुख्यतः  पेपर बैग्स, 

िचरे िे कडबे्ब िे कलए िागि िे लाइनर (थैले), 

िपड़े िे बुि मार्क्य बनाना आकद पर ही िार्य किर्ा 

गर्ा. इस वर्य 6 कवकशष्ट् आटयलैब आर्ोकित िी गर्ी ं

किसमें से चार िार्यशालाएं बाकलिा गृह व नारीशाला 

मकहलाओ ं िे साथ व दो िार्यशालाएं क्रमशः  

कविर्वगीर् समाि िे उड़ान कशकवर में व गार्त्री 

पररवार िे दीर्ा- सं्पदन कशकवर में आर्ोकित िी गर्ी.ं 

इनिा कववरण नीचे दी गर्ी ताकलिा में कदर्ा गर्ा है.  

क्रम  अवर्ि  स्थान गर्िर्वर्ि  सांभागी  

1 18 अपै्रल बाकलिा गृह –नारीशाला पेपर बैग बनाना 46 

2 3-9 मई बाकलिा गृह –नारीशाला डस्ट कबन लाइनर बनाना 7 

3 10-11 मई उड़ान कशकवर-कविर्वगीर्  समाि बुि मार्क्य बनाना –रीसाइिल्ड क्राफ्ट 37 

4 16 मई सं्पदन कशकवर- दीर्ा- गार्त्री पररवार बुि मार्क्य बनाना- रीसाइिल्ड क्राफ्ट 31 

5 19 अगस्त बाकलिा गृह –नारीशाला टर ी-डर ाइंग िार्यशाला 40 

6 2 अकू्टबर बाकलिा गृह –नारीशाला गााँर्ी िरं्ती आर्ोिन – पेपर बैग्स बनना 10 

इन िार्यशालाओ ंिो सचेतन वालंकटर्सय पीरू्र् अग्रवाल, तक्षर् िे सहर्ोग से सम्पन्न किर्ा गर्ा.  िार्यशाला िे तहत  

लगने वाली समस्त सामग्री संस्था द्वारा ही प्रदान िी गर्ी व पूणयतर्ा कनशुल्क िार्यशालाएं थी.ं  डस्टकबन लाइनर 

बनाने िा िार्य नारीशाला िी बाकलिाओ ंद्वारा किर्ा गर्ा िो कि रद्दी अखबार से बनारे् गए व पर्ायवरण कदवस पर 

बांटे गए. 



 

कौशि प्रर्शक्षण  

िौशल प्रकशक्षण िे तहत संस्था द्वारा इस वर्य कसलाई 

िे अंतगयत िुछ नए प्रर्ोगो ंिे साथ-साथ िुछ अन्य 

कवर्ाएं िी कसखाई गर्ी.ं िौशल प्रकशक्षण िा िार्य 

मुख्यतः  नारीशाला व बाकलिा गृह िी बाकलिाओं िे 

साथ किर्ा गर्ा. िौशल प्रकशक्षण में मुख्यतः  उन 

गकतकवकर्र्ो ं िो शाकमल िरते हैं िो बाकलिाओ ं िे 

हुनर िो बढ़ारे् व  िकवष्य में उनिो अथोपाियन में 

मदद िरे. इस वर्य िी िौशल प्रकशक्षण िे तहत 

प्रगकत कनम्नवत है: 

बैग र्नमािण प्रर्शक्षण: कदनांि 12 अगस्त से 13 

कसतम्बर ति लगिग एि माह ति बैग कनमायण 

प्रकशक्षण िा िार्य किर्ा गर्ा. र्ह प्रकशक्षण दो स्तर 

पर आर्ोकित किर्ा गर्ा.  पहिे चरण में कदनांि 12 

अगस्त से 14 अगस्त तीन कदन िी िार्यशाला िा 

आर्ोिन सचेतन िार्ायलर् में किर्ा गर्ा किसमें 10 

बाकलिाओं ने िाग कलर्ा. इस िार्यशाला में पोटली 

पसय व कपिकनि बैग िी कसलाई िा प्रकशक्षण कदर्ा 

गर्ा. 

इनिे प्रकशक्षण हेतु सचेतन साथी श्रीमती नीलम कसंह 

िी द्वारा वालंकटर्र तौर पर बाकलिाओ ं िो कसलाई 

कसखाने िा िार्य किर्ा गर्ा िोकि मूलतः  फैशन 

कडिार्नर रह चुिी हैं. चूाँकि बाकलिाएं कसलाई िा 

बेकसि िोसय पहले िर चुिी ंथी अतः  उन्हें बैग व पसय 

िी कसलाई रुकचिर लगी और वे इसे आसानी से िर 

पार्ी.ं इन तीन कदनो ंिे प्रकशक्षण िा उदे्दश्य र्ही था 

कि उन्हें 4-5 कडज़ाइन कसखा दी िारे् व प्रते्यि 

बाकलिा उन सिी नमूनो ं िे बैग व पसय तैर्ार िर 

सिे. नीलम िी द्वारा िागि पर नमूने िी डर ाच्छफं्टग से 

लेिर, कसलने व उत्पाद िी कफकनकशंग ति िी 

प्रकक्रर्ा से लेिर  रंग संर्ोिन, िपड़े िी किस्म और 

उसिे अनुिूल टांिो ं िी िानिारी दी गर्ी व 

बाकलिाओ ंिो कसलने में मदद िी. 



 

िार्यशाला में संस्था द्वारा बाकलिाओ ं हेतु िोिन व 

िलपान िी व्यवस्था िी िी गर्ी थी. िार्यशाला िी 

समाच्छि पर सिी संिागी बाकलिाओ ंिो संस्था द्वारा 

पुरस्कार कवतरण िी किर्ा गर्ा.  

इस प्रकशक्षण िे िूसरे चरण में बाकलिा गृह में ही इस 

प्रकशक्षण िो चालू रखा गर्ा व नीलम िी द्वारा िी 

प्रारंकिि िुछ कदनो ंति वहां आिर बाकलिाओ ंिो 

मदद िी गर्ी. हमने एि अंकतम कदन तर् किर्ा कि 

इस कदन ति प्रते्यि बाकलिा िो कनर्ायररत बैग/पसय 

बना लेने है. इस समू्पणय प्रकक्रर्ा िा उदे्दश्य र्ही था 

कि वे र्ह सीख सिें  कि कदन िर में कितने घंटे िाम 

िरने पर वे कितने पसय कसल लेंगी. कितनी बार उन्हें 

उरे्ड़ना पड़ा, बने हुए िो खोलना पड़ा क्योकंि गलत 

कसल गर्ा था, तो िई बार मशीन कबगड़ गर्ी...इन 

सिी अवरोर्ो ं िो समिना और उनिा समार्ान 

कनिालना िी इस प्रकशक्षण िा उदे्दश्य था. महीने िर 

िे अंत ति िाम में िाफी सफाई िी आ गर्ी थी व 

उनिी अपनी कडिार्न िी सामने आ रही ं थी. 

प्रकशक्षण हेतु समस्त सामग्री संस्था द्वारा ही उपलब्ध 

िरार्ी गर्ी थी.  

किरनोां से कारीगरी:  रीसार्िल क्राफ्ट िे तहत 

बची ितरनो ं िे साथ किि हैंडल, िटलरी िेस, 

िीन्स बैग बनाने हेतु िार्यशाला िा आर्ोिन 27 

िनवरी से 31 िनवरी में किर्ा गर्ा. इसिे अंतगयत 

ितरनो ंसे/ िपड़ो ंिे छोटे टुिड़ो ंसे क्या उपर्ोगी 

वसु्तएं बनार्ी ंिा सिती हैं -इन पर कवचार किर्ा गर्ा, 

िुछ मौिूदा नमूने कदखाए गए व उनिो बनार्ा िैसे 

िारे्गा आकद बातो ं पर बाकलिाओ ं िे साथ कवमशय 

किर्ा गर्ा व कसलने हेतु मागयदशयन किर्ा गर्ा. उदे्दश्य 

था कि वे सोचें कि प्लाच्छस्टि थैकलर्ााँ आम िीवन में 

लोग िहााँ-िहााँ और िैसे उपर्ोग िरते हैं और हम 

उनिा कविल्प िैसे तैर्ार िर सिते हैं िो कटिाऊ 

हो और अिा िी लगे.  

 

 

फ्रिज हैंडि कवर पेंलसि पाउच 

जींस का बना बैग 

कटिरी पाउच (जहां जायें अपनी चम्मच साथ ि ेजाएँ..) 
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कशीिे वािे माांर्ने-कॉर्न बैग्स प्रर्शक्षण:  

5 -8 फरवरी में चार कदन िी प्रारंकिि िार्यशाला िा 

आर्ोिन किर्ा गर्ा किसमें सूती थैले/ टोट बैग्स 

बनाने िा प्रकशक्षण कदर्ा गर्ा व बाकलिाओं ने उनिा 

अभ्यास किर्ा. अब ति बाकलिाएं कसलने में तो दक्ष 

हो चुिी थी ंऔर अब बारी थी कि वे कसले हुए बैग्स 

िो संुदर िैसे बनार्ें. अतः , तर् हुआ कि सब िढ़ाई 

िरें गे और परम्परागत नमूनो ं िे परे िुछ िोट्स, 

वाक्य, मांडने आकद बना िर उनिी िढ़ाई िरें गे. 

कनसंदेह, अंकतम पररणाम सुखद था. अनेि संुदर नमूने 

(िुछ इंटरनेट से प्राि किरे् थे) और िढ़ाई वाले 

कपिकनि बैग्स बन िर तैर्ार हुए. संिवतः , आने 

वाली दीवाली प्रदशयनी ति और िी बैग्स बन िर 

तैर्ार हो िार्ेंगे.  

इांर्निर्शप कार्िक्रम  

संस्था द्वारा इस वर्य तीन शैक्षकणि संस्थानो ं िे 

कवद्याकथयर्ो ं िो उनिे इंटनयकशप िार्यक्रम हेतु 

मागयदशयन किर्ा गर्ा. इनिा कववरण कनम्नवत है- 

1. स ु च र र त ा  क ब स्व ा स :  ि व ि ी  प्र ो फे श न ि 

र्ूर्नवर्सिर्ी (पांजाब) से बीटेि प्रथम वर्य िी 

छात्रा ने िम्युकनटी डेवलपमेंट प्रोिेक्ट िे तहत 

अपना इंटनयकशप पाठ्यक्रम पूणय किर्ा.  

 

2. शुिां कगनी कसंह: इां र्िरा गााँिी राष्ट्र ीर् मुि 

र्वश्वर्वद्यािर्, जर्पुर से समाि िार्य िी छात्रा 

द्वारा ब्लाि पे्लसमेंट िे तहत िार्य किर्ा गर्ा.  

3. कशवम् िुमार: र्सम्बार्ोर्सस िॉ सू्कि, नागपुर 

से प्रथम वर्य बीए-एलएलबी िे छात्र द्वारा 

इंटनयकशप हेतु स्वास्थ्य अध्यर्न पररर्ोिना पर 

िार्य किर्ा गर्ा.  

 

               कढ़ाई वािे कॉटन बैग्स  

इंटनय सुचररता बालिकाओं को योग लसखाते हुए 

       इंटनय शुभांगगनी बॉडी मूवमेंट काययशािा में  

          इटंनय लशवम ्द्वारा प्रसेेंटेशन 



 

सहभार्गिा  

नारीशाला- बाकलिा गृह में समाि िल्याण सिाह िे तहत 4-5 

अकू्तबर िो मकहला एवं बाल कदवस उत्सव मनार्ा गर्ा. इस अवसर 

पर संस्था द्वारा बाकलिाओ ंहेतु स्टोन पेंकटंग, फेस पेंकटंग, व रंगोली 

प्रकतर्ोकगता आकद िा आर्ोिन किर्ा गर्ा. िार्यक्रम में बाल 

अकर्िाररता कविाग िे अकर्िारीगण व नारीशाला अर्ीक्षि तथा 

अन्य आगंतुिो ंद्वारा बाकलिाओ ंिी प्रसु्तकतर्ो ंिा अवलोिन किर्ा 

गर्ा.    

कदनांि 19 अगस्त िो बाकलिा गृह िी बाकलिाओ ंिे साथ वृक्षो ं

पर आर्ाररत पेंकटंग िार्यशाला िा आर्ोिन किर्ा किसमें कवकिन्न 

पेड़ो ं िी पकत्तर्ो ं िी पहचान िरना एवं उनिो सामने रखिर 

पकत्तर्ो ंिो बनाने-रंगने िा िार्य किर्ा गर्ा. किन्हें नेकटव टर ी प्रदशयनी 

में प्रदकशयत िी 

किर्ा गर्ा.  पेंकटंग 

हेतु समस्त सामग्री संस्था द्वारा उपलब्ध िरार्ी गर्ी. 

िोटा हेररटेि सोसार्टी िे साथ सहिाकगता िरते हुए 19 अकू्तबर 

िो िला दीघय में आर्ोकित नेकटव टर ी िार्यशाला एवं प्रदशयनी में 

सहर्ोग प्रदान किर्ा गर्ा. किसमें बाकलिा गृह िी बाकलिाओ ंिो 

प्रदशयनी कदखाने 

हेतु ले िार्ा गर्ा व वहां उन्होनें गे्रफाइट पेंकटंग िार्यशाला में िी 

िाग कलर्ा.  

किला प्रशासन िोटा, नगर कनगम एवं मकहला अकर्िाररता कविाग 

द्वारा स्वरं् सहार्ता समूह प्रोत्साहन हेतु लगार्ी अमृता हाट प्रदशयनी 

में 11-17 फरवरी ति संस्था द्वारा राििीर् बाकलिा गृह िे साथ 

कमलिर बाकलिाओं 

द्वारा हस्तकनकमयत उत्पादो ंिी प्रदशयनी लगार्ी गर्ी. प्रदशयनी में किला 

िलेक्टर महोदर्, मुख्य िार्यिारी अकर्िारी नगर कनगम िोटा एवं 

अन्य अकर्िारीगण द्वारा संस्था स्टाल िा अवलोिन किर्ा गर्ा व 

कनकमयत उत्पादो ंिी सराहना िी गर्ी.  मकहला कदवस अवसर पर 7 

माचय िो रक्षम र्ोगशाला द्वारा अपनी र्ोग साकर्िाओ ंहेतु आर्ोकित 

                महिला एवं बाल हिवस आयोजन  

नेहिव ट्री पेंहिंग काययशाला 

गे्रफाइि पेंहिंग काययशाला 

हजला कलेक्िर मिोिय द्वारा प्रिशयनी अवलोकन 

महिला हिवस पर रक्षम योगशाला द्वारा आयोहजत बठैक  
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बैठि में संस्था सकचव डॉ. िारती गौड़ द्वारा समाििार्य में मूल्य 

एवं प्रोफेशनकलज्म कवर्र् पर संबोर्न कदर्ा गर्ा व सचेतन िे िार्ों 

िे बारे में सूकचत किर्ा गर्ा.          

कवख्यात कशक्षाकवद् एवं मोकटवेशनल स्पीिर श्री पवन कसन्हा िी 

अध्यक्षता में आर्ोकित ‘रू्थ अवेिकनंग कमशन’ िे िार्यक्रम में 

संस्था प्रकतकनकर् डॉ. मनीर् गौड़  द्वारा संस्था िी उपलच्छब्धर्ो ंिो 

सािा किर्ा गर्ा.  

मर्हिा स्वास्थ्य: ऑनिाइन सवेक्षण  

संस्था द्वारा इस वर्य माह अगस्त में ‘Health Risk Assessment of Women of Kota’ िे नाम से एि 

ऑनलाइन सवेक्षण िा आर्ोिन किर्ा गर्ा. इस अध्यर्न िा उदे्दश्य िोटा के्षत्र िी 30-60 वर्य िी मकहलाओ ंमें 

स्वास्थ्य िे िोच्छखमो ंिे स्तर िे बारे में अध्यर्न िरना था. र्ह एि पार्लट सवेक्षण था किसमें लगिग 120 मकहलाओं 

ने िाग कलर्ा. इस सवेक्षण में संस्था िे इंटनयकशप छात्रो ंद्वारा अपना र्ोगदान कदर्ा गर्ा था. सवेक्षण िी कवसृ्तत ररपोटय 

लेखन प्रकक्रर्ारत है.   

र्ॉकू्यमेंरे्शन एवां अन्य सामग्री र्वकास  

इस वर्य संस्था द्वारा कनम्न सामकग्रर्ो ंिा प्रिाशन किर्ा गर्ा-  

1. वाकर्यि ररपोटय (िार्यक्रम व कवत्तीर्) वर्य 2018-19 

2. वेबसाइट www.sachetansociety.org एवं फेसबुि पेि िा कनर्कमत संर्ारण  

सचेिन सिस्य व पिार्िकारी (वषि 2019-20) 

इस वर्य दो नए सदस्य इस वर्य संस्था िे साथ िुड़े हैं. संस्था उनिा स्वागत िरती है. दोनो ंही सदस्य पूवय में रु्वा 

वालंकटर्र िे तौर पर संस्था िे साथ अपनी सेवाएाँ  देते रहे हैं. समस्त संस्था पदाकर्िाररर्ो ंव सदस्यो ंिा कववरण 

इस प्रिार है- 

सचेिन सिस्योां की सूची 

1. प्रिािर शमाय (अध्यक्ष) 2. डॉ. िारती गौड़ (सकचव) 

3. लीना कविर् (िोर्ाध्यक्ष) 4. सुनीता िैन (सदस्य) 

5. शरद चौर्री (सदस्य) 6. अकमताव बासु (सदस्य) 

7. कविास दागुर (सदस्य) 8. रेनू सरे्क्ना (सदस्य) 

9. मंिू सोनी (सदस्य) 10. अरकवन्द कसंह (सदस्य) 

11. सपना अग्रवाल (सदस्य) 12. किर्ा इस्लाम (सदस्य) 

13. वंदना श्रीमाली (सदस्य) 14. नम्रता िेठवानी (सदस्य) 

15. पीरू्र् अग्रवाल (सदस्य) 16. शीकतिा पंुि (सदस्य ) 

श्री पवन हसन्िा जी को स्मृहत हिन्ि भेंि करते 

िुए संस्था प्रहतहनहि डॉ. मनीष गौड़ 
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सचेिन साथी -सांस्था सभी का आभार व्यि करिी है 🙏  

A. र्वत्तीर् सहर्ोग प्रिान करने वािे साथी  

क्रम  नाम  

1 मीता शमाय, िर्पुर  

2 ब्रिेश श्रीवास्तव, सागर   

3 अकमताि बासु, िोटा  

4 कवमलेश सोनी, िर्पुर  

5 सपना अग्रवाल, िोटा  

6 नम्रता िेठवानी, िोटा   

B. वािांर्र्र्र सहर्ोग प्रिान करने वािे साथी 

क्रम  नाम  गर्िर्वर्ि  

1 नीलम कसंह, िोटा िौशल प्रकशक्षण संदिय व्यच्छक्त  

2 इंटनय सुचररता, लवली प्रोफेशनल रू्कनवकसयटी  व्यवहारगत अध्यर्न, र्ोग िार्यशाला  

3 इंटनय शुिांकगनी, सोशल विय - IGNOU बॉडी मूवमेंट िार्यशाला एवं शोर् अध्यर्न सहर्ोग  

4 इंटनय कशवम िुमार, लॉ स्टडीि-कसम्बोइकसस  स्वास्थ्य शोर् अध्यर्न  

5 एर्क्पटयहीव िंसलटेंट, बेंगलुरु  ऑनलाइन इंच्छिश स्पीकिंग क्लास   

6 सुनीता  िैन, िोटा  अमृता हाट- स्टाल  कक्रर्ान्वर्न में सहर्ोग  

7 लीना कविर् ,िोटा  अमृता हाट- स्टाल  कक्रर्ान्वर्न में सहर्ोग  

8 कपरू्र् अग्रवाल, िोटा   अमृता हाट- स्टाल  कक्रर्ान्वर्न में सहर्ोग  

9 अक्षर् िैन, िोटा   अमृता हाट- स्टाल  कक्रर्ान्वर्न में सहर्ोग  

10 तक्षर् अग्रवाल, िोटा   अमृता हाट- स्टाल  कक्रर्ान्वर्न में सहर्ोग  

11 नबयदा, िोटा अमृता हाट- स्टाल  कक्रर्ान्वर्न में सहर्ोग   

12 िोमल, िोटा  अमृता हाट- स्टाल  कक्रर्ान्वर्न में सहर्ोग   

13 सुकप्रर्ा (रक्षम र्ोगशाला) अंतरायष्ट्र ीर् र्ोग कदवस –र्ोग प्रकशक्षण  

14 कनकमर्ा िसेरा (रक्षम र्ोगशाला) र्ोग प्रकशक्षण िार्यशाला  

C. सामग्री सहर्ोग प्रिान करने वािे साथी  

 नाम  गर्िर्वर्ि  

1 महि िैन, िोटा   रंग-कबरंगे िटपीस 

2 मंिुला िैन, िोटा  िटेन फैकब्रि   

3 ब्रिेश श्रीवास्तव, सागर   िशीदा सामग्री  

4 छकवकप्रर्ा, कदल्ली  कसलाई सामग्री, र्ागे  

5 नेहा मल्होत्रा, लखनऊ  फैकब्रि  

6 नाकहद अख्तर, कदल्ली  फैकब्रि  



 

 

सचेिन गर्िर्वर्िर्ाां – वषि 2019-20 

क्रम र्िनाांक स्थान/सांस्था पररर्ोजना गर्िर्वर्ि सांभागी 
सांिभि व्यक्ति/ 

वािांर्र्र्सि 

1 15 अपै्रल बाकलिा गृह –नारीशाला सहिाकगता 
िैन मुमुकु्ष मकहला मंडल-िोटा 

िे साथ संवाद 
 िारती 

2 18 अपै्रल बाकलिा गृह –नारीशाला आटयलैब पेपर बैग बनाना 46 
िारती 

 

3 30 अपै्रल बाकलिा गृह –नारीशाला शैकक्षि इंटनय पररचर् एवं िार्यशाला 31 

िारती, 

शुिांकगनी 

 

4 1-10 मई बाकलिा गृह –नारीशाला शैकक्षि बॉडी मूवमेंट िार्यशाला 37 
शुिांकगनी 

 

5 3-9 मई बाकलिा गृह –नारीशाला आटयलैब डस्ट कबन लाइनर बनाना 7 
िारती 

 

6 10-11 मई 
उड़ान कशकवर-कविर्वगीर्  

समाि 
आटयलैब 

बुि मार्क्य बनाना –रीसाइिल्ड 

क्राफ्ट 
37 

पीरू्र्, 

तक्षर्,िारती 

7 16 मई 
सं्पदन कशकवर- दीर्ा- गार्त्री 

पररवार 
आटयलैब 

बुि मार्क्य बनाना- रीसाइिल्ड 

क्राफ्ट 
31 

पीरू्र्, 

तक्षर्,िारती 

8 
12िून- 20 

िुलाई 
बाकलिा गृह –नारीशाला शैकक्षि र्ोग एवं शारीररि व्यार्ाम 28 इंटनय सुचररता 

9 21 िून बाकलिा गृह –नारीशाला शैकक्षि अंतरायष्ट्र ीर् र्ोग कदवस आर्ोिन 27 
रक्षम र्ोगशाला-

सुकप्रर्ा, सुचररता, 

10 22 िुलाई बाकलिा गृह –नारीशाला सेल्फ बाकलिाओं िा सवे २० 
सुचररता 

 

11 2 अगस्त बाकलिा गृह –नारीशाला 
िौशल 

प्रकशक्षण 
िचरे से खाद बनाना 47 

संिीव सबरवाल 

–िृकर् वैज्ञाकनि 

12 
12-14 

अगस्त 
सचेतन िार्यलर् 

िौशल 

प्रकशक्षण 
पोटली पसय, कपिकनि बैग मेकिंग 10 

नीलम 

कसंह,िारती 

13 19 अगस्त बाकलिा गृह –नारीशाला आटयलैब टर ी-डर ाइंग मेकिंग िार्यशाला 40 तनुश्री, िारती 

14 
21 अग- 

13कसत. 
बाकलिा गृह –नारीशाला 

िौशल 

प्रकशक्षण 
बैग्स,पोटली पसय मेकिंग प्रकशक्षण 9 नीलम कसंह 

15 2 अकू्टबर बाकलिा गृह –नारीशाला आटयलैब 
गााँर्ी िरं्ती आर्ोिन – पेपर 

बैग्स बनना 
10 िारती 

16 
4-5 

अकू्टबर 

बाकलिा गृह –नारीशाला-समाि 

िल्याण सिाह –मकहला एवं 

बाल कदवस 

सहिाकगता 
स्टोन पेंकटंग, फेस पेंकटंग एवं 

मेहाँदी व अन्य िार्यशालाएं 
21 िारती 

17 19 अकू्टबर बाकलिा गृह –नारीशाला सहिाकगता 
नेकटव टर ी िार्यशाला एवं प्रदशयनी 

(गे्रफाइट पेंकटंग) 
5 िारती 

18 
10-14 

कदसम्बर 
बाकलिा गृह –नारीशाला शैकक्षि 

ऑनलाइन इंच्छिश स्पीकिंग 

क्लास 
23 

िारती, 

एर्क्पटयहीव 

बंगलोर 

19 17 कदसम्बर बाकलिा गृह –नारीशाला शैकक्षि 
आर्ार एवं अन्य पहचान पत्रो ंिे 

ऊपर पे्रिेंटेशन 
43 

इंटनय कशवम्, 

िारती, डॉ. 

शमीला िुमारी 



(14) 

 

सचेिन गर्िर्वर्िर्ाां – वषि 2019-20 

क्रम र्िनाांक स्थान/सांस्था पररर्ोजना गर्िर्वर्ि सांभागी 
सांिभि व्यक्ति/ 

वािांर्र्र्सि 

20 
27-31 

जनवरी 
बार्िका गृह –नारीशािा 

कौशि 

प्रर्शक्षण 

बची किरनोां के साथ र्िज 

हैंर्ि, कर्िरी केस, जीन्स बैग 

बनाने हेिु कार्िशािा 

5 िारती 

21 
5 -8 

फ़रवरी 
बाकलिा गृह –नारीशाला 

िौशल 

प्रकशक्षण 

िॉटन बैग्स प्रकशक्षण –मांडना 

िशीदा 
5 िारती 

22 
11-17 

फ़रवरी 
अमृता हाट प्रदशयनी 

सहिाकगता 

-प्रदशयनी 
नगर कनगम िोटा   

लीना, सुनीता, 

पीरू्र्, िारती 

23 7 माचय रक्षम र्ोगशाला सहिाकगता 
समाििार्य में मूल्य एवं 

प्रोफेशनकलज्म कवर्र् पर चचाय 
 िारती 

24 17-21 माचय  
बाकलिा गृह –नारीशाला 

शैकक्षि र्ोग प्रकशक्षण िार्यशाला 27 

कनकमर्ा िसेरा –

रक्षम र्ोगशाला 

 

नोर्: उपरोि र्वर्शष्ट् गर्िर्वर्िर्ोां के अर्िररि नारीशािा/ बार्िका गृह की बार्िकाओां के साथ वषि-परं्ि प्रर्शक्षण उपराांि- 

अभ्यास कार्िशािाओां का आर्ोजन र्कर्ा जािा रहा. 

 

 

र्वत्तीर् ररपोर्ि – वषि 2019-20 



 

र्वत्तीर् ररपोर्ि – वषि 2019-20 



 

सांस्था को सहर्ोग करें  

नेर् बैंर्कां ग हेिु बैंक र्ववरण: 

बैंि िा नाम- से्टट बैंि ऑफ़ इंकडर्ा 

कसटी शाखा: िोटा (रािस्थान) 

बैंि शाखा: ए डी बी शाखा 

बैंि खाता संख्या: 32852896009 

IFSC/RTGS िोड: SBIN 0001838 

बैंि पता: से्टट बैंि ऑफ़ इंकडर्ा, एडीबी ब्रांच, से्टशन रोड, िोटा 

(रािस्थान), िारत. 



 

 

 

कार्ाििर् : सचेतन, 23- श्रीपद, रेलवे सोसार्टी िॉलोनी, बिरंगनगर, 

िोटा (रािस्थान), िारत. कपनिोड 324001. 

वेब साईर् : www.sachetansociety.org 


