
 

  



 
 

  

मुख पषृ्ठ पर अं�कत फोटोग्राफ 

अंतरराष्ट्र�य योग �दवस के अवसर पर नार�शाला बा�लकाओं द्वारा योग प्रस्तु�त 



 
 

 

नम�ार सािथयो ं �������������������� 

वष� 2022-23 की गितिविधयो ंका �ौरा आप सभी के अवलोकनाथ� 

प्र�ुत है. इस वष� जहां एक तरफ हम िनधा��रत गितिविधयो ं को 

िनयिमत �प से कर सके, तो दूसरी ओर अभी तक िकये गए प्रयासो ं

का उ�ेखनीय प्रितफल भी सामने आया और नवीन पे्ररणा का संचार 

भी �आ. 

राजकीय बािलका गृह व नारीशाला ना�ा कोटा के साथ-साथ 

राजकीय स�ेषण गृह कोटा, उ�यन सं�ा जयपुर, र�म योगशाला, 

योग िमत्र �ूिडयो, कंचनजंगा अपाट�म�ट सोसायटी, गायत्री प�रवार कोटा के साथ सं�ा �ारा  सहयोग 

करते �ए िविभ� गितिविधयो ंके मा�म से काय� िकया गया. 

इस वष� िवशेष काय� नारीशाला की बािलकाओ ंके साथ योग के �ेत्र म� िकया गया. िनयिमत अ�ास व 

नेतृ� के चलते िजला �र व रा� �र योग प्रितयोिगताओ ंम� प्रवेश कर अपना �ान बना सकी.ं इसके 

अित�र� कौशल संवध�न प्रिश�णो ंकी िविवधता को भी बनाये रखा गया. इस वष� का एक मु� आकष�ण 

एन डी टीवी के ‘कुशलता के कदमʼ नामक काय�क्रम के अंतग�त नारीशाला के िलए िकये गए प्रयासो ंके 

स�भ� म� सं�ा के काय� की सराहना की गयी है, और यह काय�क्रम का िविडयो यू �ूब पर भी उपल� 

है. सं�ा की भौितक गितिविधयो ं के साथ-साथ िव�ीय ��ित भी इस �रपोट� म� आपकी जानकारी व 

प्रितिक्रया हेतु संल� है.  

सचेतन सं�ा आप सभी की शुभकामनाओ ंऔर �ेह के साथ अपने उ�े�ो ंके प्रित िनरंतर समिप�त और 

�ढ़ता के साथ आगे बढ़ रही है. यह �ेह बना रहेगा इसी शुभे�ा के साथ आप सभी का आभार.  

पुनः  आभार. 
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1- हे� एंड वेलनेस: योग सत्र  

 �ा� के �ेत्र म� सं�ा �ारा योग व प्राणायाम आधा�रत िन� गितिविधयो ंको स�� िकया गया- 

िदनांक �ान/सं�ा गितिविध संभागी 

1 अपै्रल  राजकीय बािलका गृह  समी�ा काय�शाला -योग सत्रो ंपर  योग संभागी  

26 अपै्रल  स�ेषण गृह , नयागांव  योग काय�शाला  15 बालक  

14 -18-20 
जून  

बािलका गृह  योग िदवस गितिविध अ�ास  25 बािलकाएं  

21 जून  स�ेषण गृह, नयागांव  योग िदवस आयोजन  योग सत्र संभागी बालक  

21 जून बािलका गृह  योग िदवस आयोजन  25 बािलकाएं  

7 अग�  अकलंक �ूल  िजला �रीय योग प्रितयोिगता  12 बािलकाएं  

27 अग�  र�म योगशाला  रा� �रीय योग प्रितयोिगता हेतु 
तैयारी बैठक  

 

 

मु� गितिविधयो ंका िववरण इस प्रकार है- 

योग सत्र समी�ा काय�शाला:  

इस योग सत्र समी�ा काय�शाला का उ�े� यह जानना था िक िपछले वष� भर योग के जो सत्र आयोिजत 

�ए , बािलकाओ ंने उनम� भाग िलया तो �ा उ�� उन �ायामो ंव आसनो ंके नाम याद ह�? �ा वे आसन 

को उसके नाम से पहचान सकती ह� या िफर �ा वे िकसी आसन का नाम लेने पर उसको कर सकती 

ह� ? �ा वे उनके उपयोग बता सकती ह�? उनके पसंद के आसन कौन से ह�? इ�ािद. मूल आशय यही 

था िक वे योग सत्रो ंके साथ िकतना आ�सात हो सकी ह�. काय�शाला म� इस मू�ांकन के िलए कुछ प्र� 

तय िकये गए. जो बािलकाएं उ�र िलख सकती थी ंउ�ोनें िलखा, जो नही ंिलख सकती थी ंउ�ोनें िचत्र 

के मा�म से �� िकया. काय�शाला का संचालन डॉ. भारती व योग िशि�का िनिमषा �ारा िकया गया. 
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स�ेषण गृह कोटा म� योग काय�शाला- 

िदनांक 26 अपै्रल 2022 को नयागांव ��त राजकीय स�ेषण गृह म� भी सं�ा �ारा एक योग काय�शाला 

का आयोजन िकया गया. इसका उ�े� सं�ा के योग िश�क श्री मनोहर लाल जी को स�ेषण गृह म� 

�ािपत करना व वहां के बालको ंके साथ योग के िवषय म�, िवशेषकर अंतरा��� ीय योग िदवस के अवसर 

पर एक संवाद �ािपत करना था. काय�शाला म� स�ेषण गृह के अिधकारी श्री अिप�त जैन की अ��ता 

म� बालको ंके साथ संवाद िकया गया व सं�ा वालंिटयर र�म योगशाला के श्री राकेश सैनी �ारा कुछ 

एडवांस आसनो ंका प्रदश�न भी िकया गया व बालको ंको उनका अ�ास भी कराया गया.    

अंतरा��� ीय योग िदवस आयोजन    

प्रितवष� की तरह इस वष� भी अंतरा��� ीय योग िदवस का आयोजन बै�ा गृह, नारीिनकेतन , व स�ेषण 

गृह म� पूरे उ�ाह के साथ मनाया गया. बािलका 

गृह व नारी िनकेतन म� आवािसिनयो ं�ारा योग 

नृ� व अडवांस आसनो ं का संगीतमय 

प्र�ुतीकरण िकया गया. इस पूरे काय�क्रम की 

संक�ना म� सं�ा सिचव डॉ. भारती गौड़ का 

योग दान था िजसे योग िश�क िनिमषा कसेरा 

�ारा मूत� �प प्रदान िकया गया. बािलकाओ ं के 

साथ िनयिमत अ�ास, उनकी वेशभूषा और 

मेकअप सभी कुछ परंपरागत था. सभी प्रदश�न 

लांग साडी म� बाँध कर िकये गए थे. सभी 

अितिथयो ं�ारा पूरे काय�क्रम की भरपूर प्रशंसा 

की गयी व बािलकाओ ंको प्रो�ाहन प्रदान िकया 

गया. काय�क्रम का संचालन भारती जी �ारा िकया 

गया. इस अवसर पर नारी िनकेतन अधी�क 

सुश्री अंशुल जी, बािलका गृह अधी�क सुश्री 

आ�िष जी, बाल क�ाण सिमित सद� श्री िवमल चंद जी जैन, आिबद जी, व अ� सद� उप��त थे. 

बाल कल्याण स�म�त सदस्य श्री �वमल जैन जी द्वारा 
उद्बोधन 

नार� �नकेतन अधी�क सुश्री अंशलु म��दर�ा जी द्वारा उद्बोधन 
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सं�ा सद� व िमत्र के �प म� पीयूष 

अग्रवाल, राकेश जी, मनोहर जी, िनिमषा 

कसेरा, कोपल पाटनी, योगसंघ से प्रदीप 

जी, उिम�ला �ास जी आिद सद� 

उप��त थे. इसके साथ ही राजकीय 

स�ेषण गृह म� भी योग िदवस का आयोजन 

िकया गया. स�ेषण गृह के बालको ंके साथ 

सं�ा के योग िश�क श्री मनोहर लाल जी 

�ारा काय�क्रम का संचालन िकया गया. इस 

अवसर पर सं�ा सद� व र�म योगशाला 

से श्री राकेश जी सैनी व डॉ. भारती गौड़ तथा गृह के अिधकारी गण भी उप��त रहे. बालको ंने वष� भर 

िकये योग अ�ास  व आसनो ंका प्रदश�न तथा मंत्रो ंका उ�ारण िकया. 

सामू�हक चक्रासन प्रस्तु�त 

राजकीय स�ेषण गृह, नयागांव म� योग िदवस आयोजन की झलिकयाँ  
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िजला व रा� �रीय योग प्रितयोिगता म� भागीदारी:  

राज�ान योगासन �ोट्�स एसोिसएशन �ारा आयोिजत कोटा िजला योगासन प्रितयोिगता म� राजकीय 

बािलका गृह से जूिनयर /सब-जूिनयर वग� म� 9 (�रितका, ल�ी, आयशा, / आरती, बरखा, िबश्रामी, 

राजदुलारी, कृ�ा, िनिकता) व नारीशाला से सीिनयर वग� म� 3 (रीना, पूनम, रजनी) कुल 12 बािलकाओ ं

�ारा िजला �रीय योगासन प्रितयोिगता म� ट� ेिडशनल योगासन वग� म� भाग िलया गया. इन बािलकाओ ं

की प्रितयोिगता फीस का वहन सं�ा �ारा िकया गया व प्रितयोिगता हेतु िवशेष माग�दश�न व तैयारी की 

िज़�ेदारी भी ली गयी. प्रितयोिगता 7 अग� 2022 को अकलंक �ूल, वसंत िवहार म� आयोिजत �ई 

थी. प्रितयोिगता म� तीन बािलकाओ ंने �ान प्रा� िकया िजसका िववरण िन�वत है- 

नाम  वग�  आसन प्रकार  �ान  �र  

रीना सीिनयर ग��  ट� ेिडशनल योगासन  ि�तीय (रजत पदक ) िजला �र  

�रितका  सब-जूिनयर  ट� ेिडशनल योगासन  ि�तीय (रजत पदक) िजला �र  

ल�ी  सब-जूिनयर ट� ेिडशनल योगासन  तीसरा (कां� पदक) िजला �र 

िजला �रीय प्रितयोिगता म� सफल रही बािलकाओ ंको प्रमाणपत्र और मैडल प्रदान िकया गया. मैडल 

िवतरण िजला �रीय योगासन एसोिसएशन के आयोजक िनदेशक श्री प्रदीप शमा� जी, िजला सिचव श्री 

राकेश सैनी जी व श्रीमती उिम�ला �ास जी �ारा िकया गया. इस अवसर पर सचेतन सं�ा सािथयो ंके 

साथ- साथ श्रीमती अंशुल मेहंदीर�ा अधी�क नारीशाला व उषा जी, आरती जी व योग िश�क िनिमषा 

कसेरा उप��त थे.  

                    �रितका आसन प्रदश�न                ल�ी आसन प्रदश�न  
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िजला �रीय प्रितयोिगता के प�ात् िवजेता बािलकाओ ंको रा� �रीय प्रितयोिगता खेलने जाना था.  

रीना व �रितका के स�� म� अिधका�रक अनुमित के अभाव म� उ�� खेलने नही ंभेजा जा सका था. मात्र 

एक बािलका ल�ी को आगे भाग लेने की अनुमित िमली. ल�ी ने 23-25 िसत�र 2022 म� िबहानी 

िश�ा �ास ऑिडटो�रयम श्री गंगानगर म� आयोिजत रा� �रीय प्रितयोिगता म� भाग िलया. यहाँ भी 

प्रितयोिगता की फीस सं�ा �ारा वहन की गयी थी. ल�ी के िलए यह पहला मौका था जब वह बािलका 

गृह से बाहर िनकल कर िकसी दूसरे शहर म� गयी थी, वह भी ट� ेन म� बैठ कर. हालांिक, वह इस प्रितयोिगता 

म� कोई �ान नही ंहािसल कर पायी लेिकन नया सफ़र, ट� ेन म� बैठना, नए-नए �खलािड़यो ंसे िमलना और 

उनका योगासनो ंका अचंिभत करने वाला प्रदश�न जैसे न जाने िकतने उ�ािहत अनुभवो ंको वह अपने 

साथ ले कर आयी. उसके िलए यही उपल�� थी. 

2- कौशल प्रिश�ण  

कौशल प्रिश�ण के अंतग�त सम� प्रिश�ण राजकीय बािलका गृह व नारीशाला की बािलकाओ ंकेिलए 

ही व पूण�तया िनशु� �प से आयोिजत िकये गए. कुछ प्रिश�ण नारीशाला म� ही तो कुछ प्रिश�ण 

सं�ा काया�लय पर आयोिजत िकये गए. सम� सामग्री सं�ा �ारा उपल� करायी गयी. इसके साथ ही 

इस बार सं�ा �ारा पहली बार फ� जुटाने की �ि� से कुछ काय�शालाएं कोटा के आमजन हेतु फीस 

के साथ आयोिजत की गयी.ं इसके दो उ�े� थे -पहला यह िक अ� लोगो ंतक हम ���शः  संवाद 

करते �ए अपने काय� के बारे म� बता सक�  व उनको भी अपने साथ जोड़ सक�  और, दूसरा इसके साथ ही 

िवजेता ल�ी, �रितका व रीना 

अपने प्रमाण पत्रो ंके साथ 

िनणा�यक मंडल, सचेतन व 

नारी िनकेतन सद�ो ंके साथ  
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कुछ फ� भी लाया जा सके िजसके िलए काय�शाला म� फीस का प्रावधान रखा गया. कौशल प्रिश�ण 

गितिविधयो ंका िववरण िन�वत है- 

क्रा� काय�शाला:  

सचेतन काया�लय पर आयोिजत इस चार िदवसीय काय�शाला म� नारीशाला व बािलका गृह की कुल 10 

बािलकाओ/ंमिहलाओ ंने भाग िलया. इसम� उनको कढ़ाई, मुडडा कवर, साड़ी कवर बनाना, जूट बुक 

मा�� बनाना, क्रोिशये की हेयर ��� व पैरो ं के आभूषण बनाना िसखाया गया. प्रिश�ण पूण�तया 

िनशु� था व सभी सामग्री सं�ा �ारा उपल� करायी गयी थी. काय�शाला म� भोजन व चाय प्रदान की 

गयी थी.     

िदनांक �ान/सं�ा गितिविध संभागी 

14-17  
अपै्रल  2022 सचेतन काया�लय  

क्रा� काय�शाला- कढ़ाई, मुडडा कवर 

बनाना, जूट बुक मा�� आिद  10 बािलकाएं  

1 -17   
अ�ूबर  2022 

नारीशाला  िल�न काय�शाला, सोप रीसाइ��ंग व अ�  नारीशाला 
बािलकाएं  

18  
अ�ूबर 2022 कंचनजंगा अपाट�म�ट  दीपावली प्रदश�नी   

20  
अ�ूबर  2022 र�म योगशाला  दीपावली प्रदश�नी   

12  
नव�र 2022 कंचनजंगा अपाट�म�ट  मके्रमे काय�शाला  7 मिहलाएं  

14  
नव�र  2022  नारीशाला   मके्रमे काय�शाला 5 संभागी  

17-19-21 
नव�र  2022 बािलका गृह  मके्रमे काय�शाला 12 बािलकाएं  

2-3  
िदस�र  2022 योग िमत्र व र�म �ूिडयो मके्रमे काय�शाला 14 संभागी  

13 -17  
जनवरी 2023 नारीशाला योग मैट बैग िसलना व कढ़ाई 8 संभागी  
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क्रा� काय�शाला की झलिकयाँ 
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दीवाली काय�शाला: सं�ा �ारा दीवाली के अवसर पर लगायी जाने वाली ह� उ�ाद प्रदश�नी को �ान 

म� रखते �ए 1-17 अ�ूबर तक नारी शाला संभािगयो ंके साथ िविभ� ह� िश� काय�शालाओ ंका 

आयोजन िकया गया. इनम� िल�न काय�, क्रोिशया ड� ीम कैचर, मंडला आट� आिद मु� िवधाएं रही.ं सभी 

कौशल इस प्रकार से चुने गए थे िजनके आधार पर ऐसे उ�ादो ंका िनमा�ण िकया जा सके जो आकष�क 

हो ंव लोगो ंको खरीदने केिलए पे्र�रत कर� . काय�शालाओ ंके कुछ फोटो अवलोकन हेतु िन�वत ह�- 

 

 

 

  

�ल�न काय�शाला 
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सोप रीसाइ��ंग काय�शाला : अ�र साबुन पूरे के पूरे नही ंइ�ेमाल हो पाते ह�, कुछ न कुछ टुकड़ा 

बाकी रह ही जाता है. इसी प्रकार के बचे �ए टुकड़ो ंको पुनर उपयोग करने की �ि� से उनका िलि�ड 

सोप म� बदलने का प्रयास िकया गया. िजसे बाद म� बोतलो ंम� भरकर टॉयलेट सोप की तरह काम म� िलया 

गया. इस काय� म� नारीशाला से उषा जी ने बािलकाओ ंको िसखाने म� अपना सहयोग प्रदान िकया. कुछ 

महीनो ंकी मुहीम म� साबुन के टुकड़े इक�े िकये गए थे. िफर उनको प्रोसेस कर िलि�ड फॉम� म� लाया 

गया. बनने के बाद उसको काम  म� लेना भी ज�री था, इसिलए उसको है� वािशंग सोप की पुरानी 

बोतलो ंम� भरकर टॉयलेट /बाथ�म म� रखा गया. बािलकाओ ंने जहां इस प्रिक्रया म� उ�ाह से भाग िलया 

वही,ं उनकी प्रितिक्रयाएं भी रोचक थी ंिक ‘अब साबुन की छोटे से टुकड़े को भी वे वे� नही ंमानेगी.ंʼ 

��िचंग काय�शाला: होम फिन�िशंग आइट�  

 

  

सोप रीसाइ��ंग काय�शाला  

          टेबल रनर व जूट बैग  
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मैके्रमे काय�शाला :  

सं�ा �ारा 4 मैके्रमे काय�शालाओ ंका आयोजन िकया गया. ये काय�शालाएं क्रमशः  राजकीय बािलका 

गृह व नारीशाला, कंचनजंगा सोसाइटी, योग िमत्र �ूिडयो व र�म काय�शाला म� आयोिजत की गयी.ं 

काय�शाला म� स�ंिधत सामग्री िकट भी संभािगयो ंको उपल� कराया गया.  

योग िमत्र �ूिडयो, कोटा म� आयोिजत 

काय�शाला म� संभािगयो ंको मैके्रमे क्रा� िसखाने 

के साथ-साथ योग प्रिश�क सुश्री िप्रयंका जी ने 

सभी को मैिडटेशन अ�ास भी कराया गया. इस 

सहभािगता के िलए सं�ा योग िमत्र �ूिडयो का 

आभार प्रकट करती है. इसके साथ ही र�म 

योगशाला म� भी काय�शाला का आयोजन िकया 

गया था. एक अ� काय�शाला कंचनजंगा 

अपाट�म�ट म� आयोिजत की गयी थी जहाँ छोटी 

बािलकाओ ं से लेकर बुजुग� मिहलाओ ं ने इस 

काय�शाला म� अपनी भागीदारी सुिनि�त की व 

िविभ� मैके्रमे उ�ाद बनाना सीखा. 

मैके्रमे काय�शाला : बािलका गृह , कोटा  

योग िमत्र �ू िडयो 
के साथ मैक्रमे काय�शाला म� संभागी 
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मैके्रमे काय�शाला म� संभागी व उनके �ारा बनाये उ�ाद 



-12- 
 

ह�िनिम�त उ�ाद व दीपक प्रदश�नी :  

�ोहारो ंकी ऊजा� के साथ यिद तालमेल िबठा ल� तो घर आंगन, मन और �र�े सब म� िनखार आ जाता 

है। सं�ा के �र पर िदवाली के अवसर पर लगने वाली हमारी ये प्रदश�नी वष� भर के सीखने िसखाने को 

सबको बताने का अवसर और आगामी प्रिश�णो ंके िलए फंड जुटाने का मा�म बनती है। हर वष� की 
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तरह इस वष� भी सं�ा �ारा दीपावली के अवसर पर बािलका गृह व नारीशाला की बािलकाओ ं�ारा 

सीखे व बनाये गए उ�ादो ं की िबक्री हेतु एक िदवसीय प्रदश�नी का आयोजन िकया गया. प्रदश�नी 

कंचनजंगा अपाट�मे� व र�म योगशाला -इन दो �ानो ंपर क्रमशः  18 व् 20 अ�ूबर को लगायी गयी. 

�ानीय िनवािसयो ं�ारा तैयार ह� उ�ादो ं जैसे सजावटी सामान व दीपक, लड़�, बै�, डायरी, वाल 

ह�िगंग और भी ब�त उ�ादो ंको देखा, सराहा व खरीदा गया. 

 

3- आट�लैब  

बॉडी मूवम�ट एंड डांस वक� शॉप: राजकीय बािलका गृह, कोटा की बािलकाओ ंके िलए सं�ा �ारा दस 

िदवसीय नृ� काय�शाला का आयोजन िकया गया. काय�शाला का संचालन सं�ा वालंिटयर कोपल पाटनी 

�ारा िकया गया. यह कोई िफ़�ी गीतो ंपर आधा�रत नृ� काय�शाला नही ंथी. बॉडी मूवम�ट के तहत 

बािलकाओ ंके साथ िविभ� खेल, गितिविधयो,ं समूह काय� के मा�म से काय� िकया गया, िजससे उनकी 

िझझक खुले व वे अपने को अिभ�� कर सक� .  काय�शाला के अ��म िदनो ंम� एक अखबार लेखन 

गितिविध का आयोजन भी िकया गया िजसम� बािलकाओ ंके िविभ� समूहो ं�ारा एक अखबार िलखा 

जाता व सभी के सम� पढ़ने के िलए प्र�ुत िकया जाता.  

 

बािलकाओ ं�ारा तैयार अखबार और उनम� प्र�ुत उनकी �रपोिट�ग 
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4- िडवाइन इंिडया यूथ एसोिसएशन  और भारत िवकास प�रषद के त�ाधान म� आयोिजत उ�ष� 

आवासीय िशिवर म� ब�ो ंके साथ एक रचना�क सत्र आयोजन का अवसर प्रा� �आ। तीन प्र�ो ं

के साथ बातचीत शु� �ई िक मुझे �ा करना अ�ा लगता है?, म� �ा बनना चाहता �ं या 

चाहती �ं? और जब भी िकसी परेशानी म� होते ह� या उदास होते ह� तो िकससे मदद लेते ह�? 

शत� थी िक उ�र एक से �ादा भी हो सकते ह�, लेिकन श� की जगह िचत्रा�क उ�र देने होगें। 

शु�आती कुछ समय तो वे इस उधेड़बुन म� रह गए िक बनाएं कैसे। िफर कुछ सुझाव, कुछ ideas, 

थोड़ी िह�त और थोड़ा उ�ाहवध�न .....बस, िफर �ा था - िकतने ही रोचक, बाल सुलभ उ�र और 

अनुभव सामने आए । काय�शाला के अ� समय म� िजतना संभव था उतना मंथन पे्र�रत कर सके। 

कुल 45 ब�ो ं ने काय�शाला म� अपनी सहभािगता दी. काय�शाला का संचालन डॉ. भारती गौड़ व 

पीयूष अग्रवाल �ारा िकया गया. सं�ा िमत्र सुश्री किवता सोनी जी ने अपना सहयोग प्रदान िकया. 

सं� ा िमत्र कोपल पाटनी �ारा संचािलत काय�शाला की झलिकयाँ  
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डॉ. भारती काय�शाला संभािगयो ंके साथ व संभािगयो ंकी िचत्रा�क प्र�ुितयां  
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4- सहभािगता  

• गत वष� नारीशाला की एक मूक-बिधर संभागी रीना को उषा िसलाई �ूल की रा� �रीय 

पाट�नर सं�ा उ�यन सिमित, जयपुर के साथ सहभािगता करते �ए िसलाई �ूल हेतु 

आयोिजत प्रिश�ण काय�क्रम म� पंजीकरण कराया गया था . उसकी प्रगित को देखते �ए उषा 

िसलाई �ूल के मा�म से NDTV के ‘कुशलता के कदम ‘ काय�क्रम के तहत डॉ�ूम�ट� ी तैयार 

की गयी िजसम� रीना व नारीशाला के संदभ� म� सचेतन के योगदान के िलए सं�ा सिचव डॉ. 

भारती गौड़ के सा�ा�ार को भी �रकॉड� िकया गया. यह काय�क्रम 11 िदस�र 2022  को 

दोपहर 12:30 बजे टेलीका� िकया गया. सचेतन वेबसाइट पर इसका यू�ूब िलंक उपल� है. 

 https://www.youtube.com/watch?v=_jZyAlMQMuY&t=1s (7:49 – 16:00 Min) 

• कंचनजंगा सोसाइटी, योग िमत्र �ूिडयो व र�म योगशाला के साथ िमलकर मैके्रमे क्रा� 

की तीन काय�शालाएं आयोिजत की गयी.ं  

• िडवाइन इंिडया यूथ एसोिसएशन  और भारत िवकास प�रषद के त�ाधान म� आयोिजत उ�ष� 

आवासीय िशिवर म� सं�ा �ारा ब�ो ंके िलए एक रचना�क सत्र आयोजन िकया. 

5- डॉ�ूम�टेशन  

इस वष� सं�ा �ारा िन� प्रकाशन काय� िकया गया: 

• वािष�क �रपोट� (काय�क्रम व िव�ीय प्रगित) वष� 2021-22  

• सं�ा वेबसाइट www.sachetansociety.org व फेसबुक पेज का िनयिमत संधारण  

https://www.youtube.com/watch?v=_jZyAlMQMuY&t=1s
http://www.sachetansociety.org/
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6- सचेतन सद� व पदािधकारी  वष� 2022-23 

 

सं�ा के सद�ो ंव पदािधका�रयो ंकी सूची िन�वत है- 

 

1. श्री प्रभाकर शमा� (अ�� ) 

2. डॉ. भारती गौड़ (सिचव) 

3. श्रीमती लीना िवजय (कोषा��) 

4. श्रीमती सुनीता जैन (सद�) 

5. श्री शरद चौधरी (सद�) 

6. श्रीमती मंजु सोनी (सद�) 

7. श्री अिमताभ बासु (सद�) 

8. श्री िवकास दागुर (सद�) 

9. श्रीमती सपना (सद�) 

10. श्रीमती वंदना श्रीमाली (सद�) 

11. श्रीमती नम्रता (सद�) 

12. श्री राकेश सैनी (सद�) 

13. श्री पीयूष अग्रवाल (सद�) 

14. सुश्री शीितका पंुज (सद�) 

15. श्रीमती रेनू स�ेना (सद�) 

16. श्री िजया इ�ाम (सद�) 
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7- सं�ा सभी का आभार �� करती है  

 

िव�ीय/ सामग्री सहयोग प्रदान करने वाले  

• श्री वी.बी. स�ेना , बंगलोर  

• श्रीमती सपना जी, कोटा  

• श्रीमती नम्रता जी कोटा  

• श्री एम. डी. गौड़ कोटा  

• डॉ. भारती गौड़ , कोटा  

• श्रीमती वंदना श्रीमाली  

• श्री राकेश िम�ल  

• श्रीमती इं�ायर मैडम, मेघालय  

• श्री कृ� मोहन टंडन, कोटा 

 

वालंिटयर सहयोग प्रदान करने वाले  

• पीयूष अग्रवाल (िविभ� गितिविधयो ंम� िनयिमत सहयोग) 

• राकेश सैनी (योग सत्रो ंके आयोजन म�) 

• िप्रयंका महोर -योग िमत्र �ूिडयो 

• उषा जी नारीशाला, ना�ा (ह� उ�ाद िनमा�ण म� सहयोग) 

• किवता सोनी (िशि�का, कोटा) 

• �ोित खुराना- कंचनजंगा अपाट�म�ट (प्रदश�नी आयोजन म� सहयोग)  
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8- सचेतन गितिविधयां  वष� 2022-23 

सचेतन गितिविधयां – वष� 2022-23 

क्र. िदनांक �ान/सं�ा प�रयोजना गितिविध संभागी वालंिटयस� 

1 1 अपै्रल  राजकीय बािलका 
गृह  

हे� एंड वैलनेस समी�ा काय�शाला -योग 
सत्रो ंपर  

योग 
संभागी  

िनिमषा , भारती  

2 14-17 
अपै्रल  

सचेतन काया�लय  कौशल प्रिश�ण  क्रा� काय�शाला 10 
बािलकाएं  

भारती 

3 26 अपै्रल  स�ेषण गृह , 
नयागांव  

हे� एंड वैलनेस योग काय�शाला  15 बालक  भारती , राकेश , 
मनोहर लाल 

4 27 अपै्रल -
से प्रारंभ  

बािलका गृह आट� लैब  दस िदवसीय नृ� 
काय�शाला  

20 
बािलकाएं  

कोपल पाटनी  

5 26-27 मई  गायत्री भवन - 
DIYA 

आट� लैब फैिमली ट� ी एवं अ� 
गितिविधयाँ  

45 ब�े  भारती, पीयूष 

6 14 -18-20 
जून  

बािलका गृह  हे� एंड वैलनेस योग िदवस गितिविध 
अ�ास  

25 
बािलकाएं  

िनिमषा, राकेश, 
भारती  

7 21 जून  स�ेषण गृह, 
नयागांव  

हे� एंड वैलनेस योग िदवस आयोजन  12 संभागी 
बालक  

भारती , राकेश , 
मनोहर लाल  
 पीयूष, िनिमषा  8 21 जून बािलका गृह  हे� एंड वैलनेस योग िदवस आयोजन  25 

बािलकाएं  
9 7 अग�  अकलंक �ूल  हे� एंड वैलनेस िजला �रीय योग 

प्रितयोिगता  
12 
बािलकाएं  

भारती, िपयूष  

10 27 अग�  र�म योगशाला  हे� एंड वैलनेस रा� �रीय योग प्रितयोिगता हेतु तैयारी 
बैठक  

भारती  

11 1 -17  
अ�ूबर  

नारीशाला  कौशल प्रिश�ण  दीपावली प्रदश�नी हेतु 
तैयारी  

नारीशाला 
बािलकाएं  

भारती  

12 18 अ�ूबर  कंचनजंगा 
अपाट�म�ट  

कौशल प्रिश�ण  दीपावली प्रदश�नी   भारती, पीयूष  

13 20 अ�ूबर  र�म योगशाला  कौशल प्रिश�ण  दीपावली प्रदश�नी   भारती, पीयूष  

14 4 नव�र  नारीशाला उ�यन सं�ा के साथ NDTV डॉ�ूम�ट� ी हेतु 
बैठक  

 भारती  

15 8 नव�र नारीशाला उ�यन सं�ा के साथ NDTV इंटर�ू   भारती  

16 12 नव�र  कंचनजंगा 
अपाट�म�ट  

कौशल प्रिश�ण  मके्रमे काय�शाला  7 मिहलाएं  भारती, िपयूष  

17 14 नव�र   नारीशाला  कौशल प्रिश�ण  मके्रमे काय�शाला 5  
मिहलाएं 

भारती 

18 17-19-21 
नव�र  

बािलका गृह  कौशल प्रिश�ण  मके्रमे काय�शाला 12 
बािलका  

भारती  

19 2 िदस�र  योग िमत्र �ूिडयो  कौशल प्रिश�ण  मके्रमे काय�शाला 12 संभागी  भारती , पीयूष  

20 3 िदस�र  र�म �ूिडयो  कौशल प्रिश�ण  मके्रमे काय�शाला 2 संभागी  भारती   

21 13 -17 
जनवरी 
2023 

नारीशाला कौशल प्रिश�ण  योग मैट बैग िसलना व 
कढ़ाई 

3 संभागी  भारती  

नोट: उपरोक्त �व�शष्ट ग�त�व�धय� के अ�त�रक्त नार�शाला/ बा�लका गहृ क� बा�लकाओं के साथ वषर्-पय�त प्र�श�ण उपरांत- अभ्यास कायर्शालाओं का 
आयोजन �कया जाता रहा. 
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संस्था को सहयोग कर� 

आप अपनी सहयोग रािश बैंक चेक के माध्यम से हमारे संस्था कायार्लय के पते पर भेज 
सकते हैं अथवा सीध ेही बैंक ट्रांसफर कर सकते हैं. समस्त डोनेशन आयकर अिधिनयम 
1961, सेक्शन 80 जी के तहत छूट प्रा� हैं. समस्त चैक ‘Sachetan Society for 

Research, Education and Training’ के नाम पर बनाये जायेंगे. कायार्लय पता: 
सचेतन, 23- श्रीपद, रेलवे सोसायटी कॉलोनी, बजरंग नगर, कोटा (राजस्थान), भारत. 
िपनकोड 324001. 

नेट बैंिकंग हेतु बैंक िववरण: 
बैंक का नाम- स्टेट बैंक ऑफ़ इिंडया 

िसटी शाखा: कोटा (राजस्थान) 
बैंक शाखा: एडीबी शाखा 

बैंक खाता संख्या: 32852896009 
IFSC/RTGS कोड: SBIN 0001838 

बैंक पता : स्टेट बैंक ऑफ़ इिंडया, एडीबी ब्रांच, स्टेशन रोड, कोटा (राजस्थान), भारत. 
sachetan@sbi 

 

कृपया रसीद प्राि� के िलए UPI के प�ात ्ट्रांसेक्शन िववरण हमें भेजें   

अिधक िवस्ततृ जानकारी के िलए हमारी वेबसाइट www.sachetansociety.org व 
फेसबकु पेज को दखे सकते हैं. 



 
 

  

अं�तम पषृ्ठ पर अं�कत फोटोग्राफ 

योग �मत्र स्टू�डयो के साथ क� गयी मकेै्रमे कायर्शाला 



 
 

 

 

 

Sachetan 
Society For 

Research, Education and Training 
Office: 

“Shripada” 
23, Railway Society, Bajrang Nager, Kota 

(Rajasthan) 
PIN-324001 

www.sachetansociey.org 
FB Page 

sachetansociety 

http://www.sachetansociey.org/

